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Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und Freunde des TV Mainz-Zahlbach,

seit dem 10. April darf ich mich mit grofRer Freude 1.
Vorsitzender unseres Vereins nennen — und was fiir ein =
Einstieg das war! Kaum im Amt, durfte ich miterleben, wie
unser TV Mainz-Zahlbach nicht nur sportlich gléanzt, sondern
auch baulich aufbluht: Unsere frisch renovierte Halle mit
neuem Dach, verbesserter Warmeddmmung und einem
einladenden Eingangsbereich ist ein echtes Schmuckstlck
geworden! Vielen herzlichen Dank an unseren Bauausschuss
und auch an die vielen engagierten Mitglieder, die daran mitgewirkt haben. Wer jetzt

noch Ausreden sucht, um nicht zum Training zu kommen, muss kreativ werden!

Unser Verein steht fir mehr als nur Bewegung — wir sind ein Ort der Begegnung, der
Gemeinschaft und der Lebensfreude. Ob beim Badminton, wo unsere Spielerinnen
und Spieler regelmafig mit beeindruckender Prazision und Energie punkten, beim
Turnen, wo Engagement und Teamgeist in jeder Ubung spirbar sind, oder in unserer
Reha-Abteilung, die mit Fachkompetenz und Herz, Menschen zurtick in Bewegung

bringt: Wir leben Sport—und das generationstibergreifend.

Besonders stolz bin ich auf unsere familiare Atmosphare. Hier kennt man sich, hier hilft
man sich, hier wird gemeinsam gelacht, geschwitzt und gefeiert. Der TV Mainz-
Zahlbach ist kein Verein, der nur auf dem Papier existiert — er lebt durch Euch, durch
Euer Engagement, Eure Begeisterung und Eure Treue. Darum bin ich so stolz, Euer

neuer 1. Vorsitzender sein zu dirfen!

Lasst uns gemeinsam weiter daran arbeiten, dass unser Verein ein Ort bleibt, an dem
sich alle wohlfiihlen — vom kleinsten Turnkiiken bis zum erfahrenen Reha-Teilnehmer.
Ich freue mich auf viele Begegnungen, spannende Gesprache und natirlich auf jede

Menge sportliche Highlights.
Mit sportlichen GriRen,

Jorg Domhofer (1. Vorsitzender TV Mainz-Zahlbach)
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Geschaftsfihrender Vorstand des TV Zahlbach

(weiter Infos auf tv-zahlbach.de)

¥
Jérg Domhofer Ines Schild Adrian Altoff Steven Braun
1. Vorsitzender 2. Vorsitzende AL Badminton 2. AL Badminton
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Julie Dehn Martin Brehmen Kerstin Roh Andreas Brinkmann
AL Turnen 2. AL Turnen Geschaftsfiihrerin Schatzmeister

Kiki Schulze Aaron Neumann Andrea Schreier Therese Claen
Kassiererin _ Referent fur AL Reha-Sport 2. Reha-Sport
Offentlichkeitsarbeit
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Ehrenvorsitzender Ehrenvorstandsmitglied
Anton Thrrigl Rotraut Dahms
seit 2011 seit 2005

Ehrenmitglied
Klaus Trocha
seit 2019

TV-Mainz-Zahlbach in den sozialen Medien

Homepage:
www.TV-Zahlbach.de

https://www.facebook.com/p/
TV-Mainz-Zahlbach-1862-
eV-100064846621893/

https://www.instagram.com/
tv_zahlbach/?hl=de
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Renovierung: Vorraum und Umkleide

Lange schon vorgehabt, am 5.Juli endlich
begonnen es umzusetzen- die Neugestaltung
des Eingangs in die Halle und der offenen
Umkleide.

Es wurde mit Helfern aus allen Abteilungen
geschliffen, abgeklebt, gestrichen bis das dunkle
Holz langsam einem freundlicheren Weil} wich.
Zum Schutz der Wand wurde der untere Teil in |
einem nicht so empfindlichen Grau gehalten.
Zum Schluss wurden die Umkleidebdnke noch
gestrichen und neu lasiert.

In einem weiteren Schritt soll der Boden noch erneuert werden, daflr
missen wir aber erst wieder ein bisschen sparen.

Wir méchten an dieser Stelle allen Helfenden danken, ohne die wir die
Arbeit nicht geschafft hatten.

Therese & Andrea
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Frischer Glanz fiir unsere Turnhalle in Zahlbach

Unsere Vereinshalle in Zahlbach hat in den letzten Monaten eine
Sanierung erfahren und erstrahlt nun in neuem Glanz. Besonders
erfreulich: Das gesamte Hallendach wurde erneuert. Damit ist die Halle
wieder bestens geschitzt, und zusatzlich bietet das neue Dach die
Mdglichkeit, kiinftig sogar eine Photovoltaikanlage zu installieren.

Auch der alte Hallenteil hat eine deutliche Aufwertung erfahren: Die
Fassade wurde komplett geddmmt und neu gestaltet — ein wichtiger
Schritt sowohl in Hinblick auf die Optik als auch auf die Energieeffizienz.
Aktuell laufen aulRerdem noch die Planungen und Vorbereitungen zum
Trennvorhang, der eingebaut werden soll, um die Halle kiinftig noch
flexibler nutzen zu kbnnen.

Wir freuen uns sehr Uber die gelungenen Renovierungsarbeiten und
wlinschen allen Vereinsmitgliedern, sowie Gasten viel Freude und
Spald beim Turnen und Sporttreiben in unserer modernisierten Halle!
***Und der Martin Drescher hatimmer fleiRig gefegt, damit wir den ganzen Schmutz nicht in die Halle tragen.

Vielen Dank Martin!*** (Kommentar vom 1. Vorsitzenden (=)

i B ; - =
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Kinderschutz und Kinderrechte im TVZ -
eine Aufgabe fiir die Zukunft

Kinder und Jugendliche machen circa ein Drittel unserer Mitglieder aus.
Damit sie sich im Turnverein wohlfiihlen und entwickeln kénnen, brauchen
sie einen Ort, an dem ihre Rechte respektiert werden und sie sich
geschitzt und sicher entfalten kbnnen. Grundlage dafir ist die UN-Kinder-
rechtskonvention, die weltweit drei zentrale Saulen festlegt: Schutz,
Férderung und Beteiligung. Unser Ziel ist es, eine Umgebung zu schaffen,
in der Kinderrechte gelebt werden. Daflr tragen alle - Trainer*innen, Eltern,
Vereinsmitglieder - die Verantwortung.

Welche Rechte haben Kinder - und was bedeuten sie im TVZ?

1. Schutz
Jedes Kind hat das Recht, vor kérperlicher und seelischer Gewalt,
Ausgrenzung und Missbrauch geschitzt zu werden. Wir als Verein
dulden keine Diskriminierung oder Grenzverletzungen. Es gibt
Ansprechpartner*innen, die jederzeit von Kindern und Eltern
kontaktiert werden kénnen.

2. Foérderung
Kinder haben das Recht, ihre Persdnlichkeit und Fahigkeiten
bestmdéglich zu entfalten. Im TVZ werden die Kinder individuell,
unabhangig von Herkunft, Geschlecht oder sozialem Hintergrund
unterstitzt.

3. Beteiligung
Jedes Kind hat das Recht, seine Meinung einzubringen und an
Entscheidungen beteiligt zu werden. Als aktives Mitglied unseres
Vereins wird es sowohlim Training als auch bei Vereinsaktivitaten ernst
genommen. Seine Stimme z&hlt!

Kinderrechte sind unser taglicher Auftrag. Fir ihre Umsetzung setzt der
Verein auf klare Regeln, feste Ansprechpersonen und regelmaRige
Schulungen fiir die Ubungsleitenden. Unser Ziel ist es, neben dem Sport
ein Umfeld zu schaffen, in dem sich die Kinder sicher, stark und
wertgeschatzt fihlen. Der TVZ ist ein sicherer Ort, gepragt von Respekt,
Fairness und Zusammenhalt. Gemeinsam sorgen wir dafir, dass die
Kinderrechte gelebt werden. Nur so kdnnen Kinder stark werden!

Die Kinderschutzbeauftragten



Recht auf
Beteiligung und Mitbestimmung

Recht auf
Fiirsorge und Férderung
bei Behinderung

Recht auf
Gedanken- und Religionsfreiheit

Recht auf Entspannung

Recht auf
MeinungsdulRerung

@ Recht auf
| Privatsphire
" und Geheimnisse

Recht auf
Gewaltfreiheit und Selbstbestimmung

Recht auf
Gesundheit

s Dankeschon geh

Rechtauf
Recht auf ) Spiel und Freizeit
Vielfalt und Gemeinschaft

Recht auf
Schutz und Fiirsorge

mas Hagel (Monchbera) | Ein besonder

nen: Aaron Jordan (PFnzal) | Layout: Thor

Recht auf
Schutz vor Suchtmitteln
und Suchtstoffen Recht auf
eine gesunde Umwelt

Recht auf Kinderrechte

Getcertvom durchdas

Bundesministerium . Weitere Informationen und Bewegungsideen
® ' m?;:::‘:&wmwmn gx&gw M OVE S EPEg!R-?JCl?GEEND rund um die Kinderrechte im Sport gibt’s unter .
imposB

Konzeption: Heike Halse (ds}) 1 llustratio

www.dsj.de
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Anlaufstellen im Sport —
An wen kdnnen wir uns wenden?

1.vorstand@tv-zahlbach.de

Fuhrungsebene:

2.vorstand@tv-zahlbach.de

Intern

E-LEARNING KINDERSCHUTZ
Schutzkonzepte im Ehrenamt

Ansprechpersonen: |® O
\ﬁ | =

kinderschutz@tv-zahlbach.de

’— Extern

TV Mainz Zahlbach
1862 eV.

Unsere externe %‘
Beratungsstelle:

N.INA. eV.

https://nina-info.de

Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch
0800 22 55 530

Weisser Ring e.V. Opfertelefon

www.weisser-ring.de/hilfe
116 006

Kinderschutzbund Mainz
06131614 191

Wildwasser Wiesbaden e.V.
0611 808619

B elearning-kinderschutz.de

% engagement-schutzkonzepte.

Extern nach
Sportart

Unser Landes-
sportfachverband:

Sportbund Rheinhessen

Katrin Siemon

06131 2814210
k.siemon@sportbund-rheinhessen.de

Unser Bundes-
sportfachverband:

Extern nach
Region

R

Stadtsportverband Mainz e.V.
06131 231930

Unser Stadt/
Kreissportbund:

R

Landessportbund RLP
Oliver Kalb

06131 2814411
o.kalb@Isb-rlp.de

Unser Landes-
sportbund:

ODSB Der Deutsche Olympische Sportbund
und die Deutsche Sportjugend

R

Klinik

‘]
U

ulm

fir Kinder- und Jugend-
psychiatrie/Psychotherapie
UNIVERSITATSKLINIKUM ULM

UNIVERSITATS
KLINIKUM

d i DEUTSCHE
S| SPORTIUGEND
oo

Deutsche
Sporthochschule Koln
German Sport University Cologne

Gefordert vom:

R | Bundesminstrum
2AS | fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
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Brezelhoheiten mit TVZ-Hintergrund

Vom 13. bis zum 15. Juni hat das diesjahrige Bretzenheimer Brezelfest
stattgefunden. Der TV Mainz-Zahlbach war stark vertreten. Denn: Die
drei Brezelhoheiten sind allesamt Turnerinnen unseres Vereins.

Nika Mewes ist unter dem Namen ,Nika |.“ zur Brezelkonigin 2025/26
gekrdont worden. Unterstitzt wird sie von den Brezelprinzessinnen Maya
Schuurund Franziska Irnich.

Wir haben uns sehr fir die drei M&dels gefreut und sind stolz auf sie.

Der Vorstand ' tmﬁ A

' %
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Pflanzaktion auf dem Vereinsgelande

Panktlich, kurz vor unserem Sommerfest §
2025, wurden auf dem Vereinsgeldnde neue
Baumchen, ein Amber- und ein Apfelbaum, |
gepflanzt. Sie ersetzen den vor kurzem
geféllten Baum neben dem Pavillon.

Die Baume werden in den kommenden [
Wochen und Monaten fleiRig gegossen und §
sollen dann grof3 und stark werden.

Der Vorstand
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Badminton beim TVZ

Die Saison 2024/25 hatte es in sich! Wir gingen mit funf
Mannschaften an den Start — mit Héhen, Tiefen und jeder Menge
spannender Spiele.

Riickblick Saison 24/25

Unsere 1. Mannschaft kdmpfte in der Regionalliga Mitte bis zuletzt um
den Klassenerhalt — und schaffte es letztendlich mit groRem Einsatz auf
Platz4.

Unsere 2. Mannschaft sowie, unsere 4. Mannschaft Gberzeugten auf
ganzer Linie: Mit Platz 1 in der Rheinland-Pfalz-Liga, sowie der
Verbandsliga krénten sie sich zum Meister und steigen in die Oberliga,
beziehungsweise die Rheinhessen-Pfalz-Liga auf.

Herzlichen Glickwunsch!

Auch die 3. Mannschaft zeigte starke Spiele in der Rheinhessen-Pfalz-
Liga und landete auf Platz 5.

Die 5. Mannschaft erreichte in der Bezirksoberliga Nordost ebenfalls
einen respektablen 5. Platz.
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Trotz zahlreicher Ausfalle im Laufe der Saison, hielten wir wie immer
festzusammen. Besonders die Heimspiele waren fiir uns alle wieder ein
Highlight: familidre Stimmung, leidenschaftlicher Support und nattrlich
das Uberragende Buffet machen unsere Heimspiele immer wieder
einzigartig.

Ausblick Saison 25/26

In der neuen Spielzeit geht der
TVZ nur noch mit vier Mann-
schaften an den Start. Grund
dafur sind personelle Engpéasse,
insbesondere im Damenbereich.

Doch unsere Motivation ist
ungebrochen!

Personeller Zuwachs fiir Mann-
schaft 1. Laura Kaiser schlagt ab
sofort flir den TVZ auf.
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Fir Mannschaft 2, die durch Lukas Wiust als neuen ersten Herren
Verstarkung erhalt, wird die Oberliga eine spannende Herausforderung.
Lukas wird zusatzlich in Mannschaft 1 unterstitzen.Das Team ist heil}
darauf, die Klasse zu halten.

Mannschaft 3 muss sich organisatorisch neu finden, da hier zwei Teams
zusammengelegt wurden — eine Aufgabe, die Fingerspitzengefuhl
verlangt, aber auch Chancen bietet.

Auch die 4. Mannschaft kann auf neue Spieler zédhlen und will mit
frischem Schwung angreifen.

il
Mttt
il
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Einesistklar: Alle Teams brennen auf die kommende Saison und freuen
sich auf lautstarke Unterstitzung bei den Heimspielen. Die Termine
hangen bereits aus — kommt vorbei, feuert uns an und geniel3t die gute
Stimmung.

Uber den QR-Code gelangt ihr zu den Spielpldnen:
[QR Code Badminton Ergebnisdienst]

Badminton Jugend & Schiiler

Du méchtest wissen, wie es bei unseren Jugendlichen und Schilern
lauft? Dann lohnt sich in den kommenden Wochen ein Blick auf unsere
Homepage. Zum Start der neuen Saison, wird es hier ein Update geben.
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Special Olympics Landesspiele in Mainz
Wir waren dabei!

Vom 20.05. — 22.05.2025 fanden in Mainz die Special Olympic
Landesspiele statt. Unsere Badmintonabteilung war mit dabei.

Special Olympics be-

fassen sich mit der Teilhabe r'grr:“;'ﬁ e assy
und Inklusion im Sport flr ﬁﬁ /f;%ﬁ
Menschen mit geistiger und O Special L

mehrfacher Beeintréch- - Sympic/
tigung. Die Landes-spiele ¥ Deutschlan’ BT A

fanden in diesem Jahr in
Mainz statt.

Als ortsansassiger Verein
war es uns wichtig an dieser
Veranstaltung mitzuwirken.

Gemeinsam mit weiteren
ehrenamtlichen Helfern hat
die Abteilung Badminton die
Badminton-Wettbewerbe
unterstitzt und war dabei
als Schiedsrichter sowie
Linienrichter aktiv. Aber
auch in der allgemeinen
Organisation wurden im
Vorfeld helfende Hé&nde
bendtigt.

Die Veranstaltungen waren ein voller Erfolg und sowohl Sportler:innen,
als auch Helfer:innen hatten eine Menge Spal}.

Ich bedanke mich bei allen Personen, die unser Vorhaben unterstitzt
und mit angepackt haben.


https://deref-web.de/mail/client/amO0yrC1iOE/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMag1nBClskE
https://deref-web.de/mail/client/6yMBtgUL2dE/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fspecialolympics.de%2Fstartseite

r
ein aktiver Teil der ndchsten Veranstaltung werden. Im Juni 2026 finden

dann die nationalen Spiele in Saarbricken statt. Wer Interesse hat,
ebenfalls zu unterstutzen, kann sich gerne bei mir melden.

TV Mainz-Zahlbach 1862 e.V. - Sprachrohr 2025
Auch im kommenden Jahr méchten wir als Badmintonabteilung wiede

Ein kleiner Ausschnitt des Badmintonwettbewerbs findet ihr Giber
diesen Link (8:12-10:05)
https://www.youtube.com/watch?v=Mag1nBCIskE

Weitere Informationen zu den Special Olympics findet ihr hier:
https://specialolympics.de/startseite

Adrian Altoff
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https://deref-web.de/mail/client/amO0yrC1iOE/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DMag1nBClskE
https://deref-web.de/mail/client/6yMBtgUL2dE/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fspecialolympics.de%2Fstartseite
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Tischtennis
Auch im Tischtennis ist viel los: Du méchtest immer up-to-date sein?
Dann schau dir die abgebildeten QR-Codes genauer an. Uber die
eigens entworfene Homepage wirst du mit Neuigkeiten versorgt.

[QR-Code TT Zahlbach Homepage] [QR Code TT Ergebnisdienst]

Nach stolzen 16 Jahren hat Thorsten Enklaar sein
Amt als Abteilungsleiter abgegeben. Bei der
Jahreshauptversammlung wurde Adrian Altoff zu
seinem Nachfolger gewahlt. Gemeinsam mit Bastian
Decker (Beisitzer), Thorsten Enklaar (Jugendwart)
und Steven Braun (stellv. Abteilungsleiter), bildet er
nun den neuen Abteilungsbeirat.

Adrian Altoff sagt: ,Ich hoffe, ich kann an die tolle
Arbeit von Thorsten anknlpfen und mdéchte einfach
nur Danke sagen fiir seine geleistete Arbeit in den
letzten Jahren. Ich freue mich nun darauf, die
Badmintonabteilung gemeinsam mit meinen
Mitstreitern weiterzuentwickeln — und wir wollen noch
besserwerden!”

Adrian Altoff
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TURNVEREIN
MAINZ-ZAHLBACH
1862 e. V.

IHR VEREIN FUR FITNESS UND GESUNDHEIT * IHR VEREIN FUR FITNESS UND GESUNDHEIT

Senior - FIT

Durch Sport im Freien fit durch den Winter

¢ Moderates Ausdauertraining
¢ Gleichgewichtstraining

¢ Wahrnehmungsschulung

e Atemtechniken

¢ Augentraining

¢ Einsatz von Kleingeraten

Das Angebot findet im Kursformat mit 8 Einheiten statt.

Von...bis: 21.10. - 9.12.2025
Kurszeit: dienstags, 9.00 - 10.00 Uhr
Trainerin: Claudia Maic,
lizensierte Yoga- und Gymnastik Trainerin,
Kurskosten: Mitglieder 32,00 €, Nichtmitglieder 64,00 €

Anmeldung bis 15.10.2025 bei rehaleitung@tv-zahlbach.de
(Bei Niederschlag gehen wir in den Pavillon)
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Rehasport im Verein

Wenn Gesundheit, Gemeinschaft und kindliche Freude
zusammenkommen. Eine Kinderperspektive

Rehasport im Verein ist mehr als Bewegung — er ist ein Abenteuer, eine
Mdglichkeit, Neues zu entdecken, Kontakte zu kniipfen und sich selbst
einzubringen. So auch fiir ein junges Vereinsmitglied, das regelmaRig
am Rehasport teilnimmt— und das mit groRer Begeisterung.

,Ich mag Sport — alle Arten!”, erzahlt das Kind strahlend. Doch was den
Rehasport im Verein besonders macht, ist nicht nur das gemeinsame
Training, sondern das Zusammenspiel von Generationen. ,Ich freue
mich schon, wenn wir im Verein ankommen und bin gespannt, was wir
heute machen. Manchmal mache ich mit, manchmal setze ich meine
eigenen Ideenum.”
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Der Rehasport wird hier zu einem Ort,
-~ an dem das Kind erlebt, was
' Gemeinschaft bedeutet. ,Es macht
| Spal3, zusammen Sport zu machen,
! undich finde sie lustig!*

| Besonders beriihrend ist, wie der
3 Rehasport fir das Kind auch eine
Bricke zu familidren Bindungen
schlagt, die im Alltag fehlen: ,Meine
Omas und Opas sind in Bulgarien und
ich habe keine in der Nahe. Ich mag
es, mit den Leuten im Sport Zeit zu
verbringen.*

Die gegenseitige Wertschatzung
zwischen Jung und Alt zeigt sich im
respektvollen Umgang, beim gemeinsamen Lachen und in den kleinen
Momenten der Zusammenarbeit. Dabei entsteht ein besonderes
Miteinander, das nicht nur gesund halt, sondern auch das Herz berthrt.
Ein wichtiger Teil dieses Erfolgs ist auch die Kursleiterin Ines. ,Sie ist
sehr nett und es ist super, dass sie mir erlaubt, meine ldeen
umzusetzen.” Solche Gesten
fordern Selbstbewusstsein und
Teilhabe — und machen den
Rehasport zu einem Raum, in dem
sich alle gesehen und ernst
genommen fuhlen.

Rehasport im Verein ist hier mehr
als nur ein Gesundheitsangebot.
Es ist ein Ort, an dem Genera-
tionen voneinander lernen, sich
gegenseitig bereichern und ein
echtes Gemeinschaftsgefuhl ent-
steht — durch kindliche Freude,
Offenheit und die verbindende Kraft
des Sports.

Kremena Mneeva
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Yoga
Eine Hommage an den Mut

Bin ich Uberhaupt gut genug dafur? Diese Frage ging mir nicht nur einmal
durch den Kopf, bevor ich mich endlich durchringen konnte, die Anmeldung

zur Yoga-Ausbildung abzuschicken.

Yoga hatte mich schon lange in meinem Leben begleitet, aber mich selbst als
Lehrerin konnte ich mir zun&chst nicht wirklich vorstellen. Einen schénen
Spagat hatte ich selbst in meiner aktiven Turnerinnen-Zeit nicht
hinbekommen. Und auch sonst kenne ich viele Menschen, die um Langen
dehnbarer sind als ich (GriiRe gehenraus an meine lieben Turnerinnen).

Aber dann kam mir ein anderer Gedanke: Was macht fir mich denn eine gute
Trainerin aus? Dass sie sich in Haltungen begeben kann, von denen die
Kursteilnehmenden nur trdumen kénnen? Oder sind es nicht doch Attribute
wie: Herzlichkeit, Empathie, die in-
telligente Vermittlung von Ubungen
und Humor? Ich denke, die Antwort ist
klar. Und so landete meine An-
meldung bei der Way-Yoga-Akade-
mie. Am 02. Juni ging die Ausbildung
los.

Zwei Wochen intensives Lernen von
Asanas, wie man diese assistiert, wie
man Yoga-Stunden aufbaut und der
Yoga-Geschichte. Zwei Wochen in
denen mir der Kopf ordentlich
rauchte, aber die mich ebenso

erfillten. Gefolgt von mehreren
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Wochen intensiver theoretischer
Arbeitdaheim.

Im Arbeitsalltag bleibt das Erlernen
neuer Dinge oft sehr auf der Strecke
und ich hatte schon fast vergessen
wie gut es tun kann. Und dann war
da noch dieses Gefiuihl des Stolzes.
Ich war stolz, dass ich mich aus
meiner Komfortzone gewagt und
meine Angste (berwunden hatte.
Und wie stolz ich war, als ich das
Zertifikat in den Handen hielt, wird
beim Anblick des Bildes sicher

schnell klar!

Von daher kann ich nur sagen: Traut
euch! Welche Situation auch immer
-~ es ist, in der eure Sorgen euch

; zuriickhalten, diese Schwelle zu
:g “‘]’ Uberwinden flhlt sich einfach nur
b3, '~ unglaublich befreiend an. Und falls

es zufallig ein Yoga-Kurs ist, in den
ihr euch trauen wollt: Voraussichtlich
ab Januar wirde ich mich freuen,
euch in meinem Kurs im TV
Zahlbach begrifien zu dirfen. (Mehr
Informationen folgen)

Namasté!
Xenia
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Yoga am Montagabend

Seit mittlerweile rund zwei Jahren darf ich im Pavillon des TV-Zahlbach
die Yoga-Gruppe am Montagabend begleiten — und ich kann ehrlich
sagen: Esistein Geschenk.

Viele Kurse kommen und gehen, Gruppen verandern sich, Teil-
nehmer:innen probieren aus und ziehen weiter. Unsere Yogarunde hat
eine beeindruckende Bestandigkeit entwickelt: Woche fur Woche
begegnen wir uns im Kursraum und rollen gemeinsam die Matten aus.

Viele der zwolf Teilnehmer:innen sind tatsachlich seit der allerersten
Stunde dabei, andere sind im Laufe der Zeit dazugekommen und
geblieben. Esist schén zu beobachten, wie sich neue Gesichter schnell
einfigen und nach kurzer Zeit genauso selbstverstandlich Teil der
Gruppe sind wie die ,alten Hasen®.
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Auch die Stimmung in der Gruppe ist besonderes: Yoga lebt davon,
dass man in der eigenen Praxis versinkt — und trotzdem ist da ein
spurbarer Zusammenhalt. Wir lachen gemeinsam Uber kleine
Unstimmigkeiten in einer Ubung oder freuen uns ber Fortschritte —
naturlich ohne zu vergleichen oder zu werten !

Befreundete Yogalehrerinnen erzahlen, dass sie sich manchmal
wilnschen wiirden, wenigstens einen Mann in ihrer Stunde begriRen zu
durfen.

Beim TV-Zahlbach sieht das anders aus, denn rund die Halfte der
Teilnehmenden sind Ménner. Die Manner bringen oft viel ,direkte
Energie* @ mitund zeigen, dass Yoga keineswegs ein Frauen-Ding ist.
Ganz im Gegenteil: Gerade die Kombination von Kraft, Beweglichkeit
und Achtsamkeit spricht viele an. Die Ubungen lassen sich individuell so
anpassen, dass jede und jeder darin einen eigenen Gewinn findet.

Und natdrlich bin auch ich als Lehrerin nicht immer die Ruhe selbst. Ich
verwechsle rechts und links, wahrend alle schon in der néchsten
Position sind, oder bleibe beim Anleiten mitten im Satz hangen, weil mir
gerade das Wort fir ein bestimmtes Korperteil entfallen ist. In solchen
Momenten lachen wir gemeinsam und nehmen es sportlich. SchlieBlich
ist Yoga auch fiir mich ein lebenslanger Ubungsweg.

Fur mich als Lehrerin ist es schén, Teil dieser Runde zu sein. Es ist nicht
nur ein Kurs im Vereinsprogramm, sondern mittlerweile ein vertrautes
Ritual in der Woche, dass ich nicht missen méchte. Ich freue mich auf

viele weitere Stunden.

Daniela (Yoga-Lehrerin)

NAMASTE
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Pilates

"Unser Pilates Kurs —
Kraft, Gleichgewicht und Wohlbefinden fiir alle

In unserem Pilates Kurs verbinden wir flieBende Bewegungen mit
praziser Atmung und konzentrierter Kérperkontrolle. Durch sanfte bis
herausfordernde Ubungen stérken wir die Tiefenmuskulatur,
verbessern die Kdorperhaltung und erhéhen gleichzeitig die
Beweglichkeit.

Was wir machen:

Aufwdrm-und Zentrierungsibungen zur Mobilisierung von Wirbelsaule,
Schultern und Huaften. Rumpfstabilisierungstraining zur Verbesserung
der Kdérpermitte, Dehnung und Flexibilitdt fir eine bessere
Beweglichkeit. Unser Kurs richtet sich an eine breite Spanne von
Teilnehmerinnen und Teilnehmern — alle Altersgruppen sind
willkommen. Wir kombinieren individuelle Anpassungen mit kurzen,
intensiven Sequenzen, damit jeder sicher und effektiv trainieren kann.

Info:

Donnerstags um 17:45 - 18:45 Uhr, im Pavillon des TVZ
Kursleitung: Marie Laubach

Wir freuen uns auf eine lebendige und unterstitzende Kurs-
gemeinschaft — komm gern vorbei und erlebe Pilates in einer
freundlichen Turnsport-Atmosphéare!"
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Seniorengruppe am Montag

Verkleidet sind wir nur ein-
mal im Jahr, aber lustig
draufsind wirimmer.

Wir, das ist eine bunt-
gemischte Senioren-
gruppe, die sich jeden
Montagnachmittag von
14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
trifft.

Nach Aufwarmen mit Laufibungen und Gelenkmobilisation bei heil’en
Rhythmen, widmen wir uns Ubungen mit Geraten, die es
erfreulicherweise in groer Zahl und Diversitat gibt (Balle in
verschiedensten Gréflen, Therabénder, Ringe, Stabe...). Nach dem
Abschlussritual geht es fur die Volleyballbegeisterten noch eine halbe
Stunde weiter. Vereinfachte Regeln ermdglichen es jedem daran
teilzunehmen. Die Freude an Bewegung und Spiel steht ganz obenauf.
Geburtstagskinder werden geehrt und der Austausch untereinander
und die Anteilnahme aneinander zeigen, dass wir eine ganz tolle
Gruppe sind, die sich auf jeden Montagnachmittag freut.

Monika Brantzen (Ubungsleiterin)
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Wirbelsdulengymnastik / Bodyfit

Dienstag 19.00 bis 20.00 Uhr im Pavillon

Wir sind eine gemischte Gruppe von ca. 15 Teilnehmer-
innen und Teilnehmern und trainieren einmal pro Woche mit
unserer Ubungsleiterin Ulrike.

So laufen unsere Sportstunden ab:

Am Anfang warmen wir uns etwa 10 Minuten auf, trainieren
anschlieRend gezielt ca. 45 Minuten und lassen die Stunde
mit 5 Minuten Entspannung ausklingen. Dabei motiviert uns
Ulrike immer mit toller Musik, sodass wir die Anstrengung
(fast ;-)) gar nicht merken!
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Wir trainieren den ganzen Kérper und machen dabei auch
regelmaRig Koordinations- und Gleichgewichtstibungen. Oft
warmen wir uns z. B. mit dem Stepper auf, manchmal aber
auch mit Hockey oder Fuf3ball.

In den abwechslungsreichen Stunden - z. B. beim
Zirkeltraining -, die von Ulrike stets gut vorbereitet sind, gilt
immer: Jede und jeder macht die Ubungen nach den eigenen
Kraften!

In den Sommerferien freuen wir uns darliber, dass die grol3e
Sporthalle fur uns frei ist. Dann spielen wir zum Beispiel
Badminton oder Basketball und nutzen die ganze Halle fir
unsere Ubungen.

Zusammen mit der Sportgruppe um 20 Uhr haben wir in
diesem Jahr Fastnacht gefeiert und dabei viel Freude gehabt
- die haben wir allerdings auch in jeder Sportstunde!

Vor und nach dem Training tauschen wir uns auch gerne Uber
aktuelle FulBballgeschehnisse (bei Mainz 05) und andere
Themen aus.

Maria Kaesehagen und Susanne Gormsen
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TVZ meldet sich zuriick bei den
Rheinhessenmeisterschaften

Sieben lange Jahre ist es her, dass eine Zahlbacher Turnerin sich fur die
Rheinhessenmeisterschaften qualifizieren konnte. Doch im Fruhjahr
2025 war es endlich wieder soweit!

Maya Schuur holte bei den
Regionalmeisterschaften
die Bronze-Medaille und |
sicherte sich damit auch =
den Startplatz fur Rhein- =
hessen. Maya erturnte sich
62,20 Punkte an den vier
Geraten Sprung, Barren,
Balken und Boden und
zeigte vor allem am Sprung |
eine hervorragende m
Leistung (17,85 von 19 Eia®
Punkten).

TURNEN

Diesen wunderbaren
Sprung konnte sie nur ©
selbst toppen, mit einer =~
Bewertung von 18,30
Punkten bei den Rhein-
hessenmeisterschaften
Anfang April.

Fir das Siegertreppchen
reichte es dort leider nicht, _
aber am Ende wurde es
immerhin der vierte von acht Platzen, bei einer sehr starken
Konkurrenz. Das ist eine wirklich beachtliche Leistung, mit der Maya
stellvertretend fur den TV Zahlbach zeigen konnte: Wir greifen wieder
an!

Aber auch die Turnerinnen, die sich nicht weiterqualifiziert haben, sollen
nicht unerwéhnt bleiben. Denn auch sie haben fleilig trainiert, ihre
Angste Uberwunden, tolle Ubungen gezeigt und den Verein geblihrend
vertreten.
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So Uberzeugte Nika Mewes vor
allem mit ihrer Bodenliibung (16,65
von 18 Punkten), Franziska Irnich
am Barren (14,75 von 16 Punkten),
Tilda Vollmer am Sprung (14,45
von 16 Punkten), Josephine
Rupprecht am Sprung (14,40 von
16 Punkten), Lucienne F. am
Sprung (14,65 von 16 Punkten) und §
Marléne Hackenberg auch am
Sprung (13,65 von 15 Punkten).

Eure unendlich stolze Trainerin,

Xenia

NINSNL
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Glanzvoller Auftritt der Anfangerinnengruppen
beim Sommerfest

Ein H6hepunkt unseres letzten Trai-
ningsjahres war die Vorfihrung der
beiden Anfangerinnengruppen der
Turnabteilung im Rahmen des
Sommerfestes am 24.05.2025. Die
jungen Turnerinnen der Mittwochs-
gruppe unter Leitung von Julie Dehn und _
Alexandra Jagd mit Unterstitzung von
Maya Schuur und Franziska Irnich und
der Freitagsgruppe unter Leitung von
Lisa Dauble und Annika Berger mit
Unterstitzung von Maya Schuur und
Franziska Irnich, prasentierten mit grof3er
Begeisterung, was sie in den vorherigen
Wochen erarbeitet hatten.

Jede Gruppe hatte eine eigene Choreografie auf ein ausgewahltes Musikstiick
einstudiert, in der die Madchen turnerische Elemente wie Rollen, Rader, oder
kleine Spriinge mit tdnzerischen Passagen und eindrucksvollen Standbildern
verbinden konnten. Diese entstanden aus in Kleingruppen erarbeiteten
Einzelpassagen, die gemeinsam zu einem stimmigen Gesamtbild
zusammengefiigt, Uber mehrere Wochen fleiRig trainiert, wiederholt und
verfeinert wurden. Die Choreografie der Mittwochsgruppe zeichnete sich
durch parallele Prasentationen auf dem Schwebebalken und der AirTrack-
Matte aus und sorgte mit ihren sogenannten Affensaltos fur grof3e
Begeisterung beim Publikum.

Die Freitagsgruppe hingegen
nutze bunte Tdcher in den
tanzerischen Passagen und
glanzte durch synchrone
Choreografieteile und ver-
schiedenartige Formationen.
Dabei war sowohl im Training
als auch bei der Auffiihrung
selbst der Einsatz und der
Spald der Madchen deutlich spiirbar, sodass der gesamte Raum wahrend den
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Darbietungen mitgerissen
wurde und die Choreografien
mit rhythmischem Klatschen
begleitete. Das Publikum
belohnte die jungen Sport-
lerinnen mit groRem Applaus
und sichtlicher Begeisterung.

Fur die Turnerinnen war es ein unvergessliches Erlebnis, in diesem Rahmen
aufzutreten, ihre neu erlernten Fertigkeiten auf einer Biihne vor Publikum zu
prasentieren und so viel positive Rlickmeldungen zu erhalten. Gleichzeitig war
es so mdglich, den Eltern einen Einblick in die Fortschritte ihrer Kinder zu
er6ffnen, nachdem der eigentlich jahrlich stattfindende vereinsinterne
Wettkampf aufgrund der momentan knappen Trainerkapazitdten entfallen
musste und die Enttduschung somit riesig war. Umso wichtiger war die Biihne
des Sommerfests, die allen Beteiligten viel Freude bereitete und nicht nur die
Entwicklung der einzelnen Kinder sichtbar machte, sondern auch das starke
Gemeinschaftsgefiihl innerhalb der Gruppen verdeutlichte.

Ein herzliches Dankeschon gilt den Trainerinnen, die die M&dchen mit viel
Geduld und Engagement begleitet haben, den Eltern, die ihre Kinder in ihren
Interessen unterstitzen und natirlich allen Turnerinnen, die mit inrem Auftritt
das Sommerfest bereichert haben.

Annika Berger

NINSNL
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TURNEN

Fastnachtstraining im Geratturnen

Endlich Fastnacht! Das bedeutet fir die Madchen der Anfangergruppen des
Geréteturnens, die immer mittwochs, beziehungsweise freitags trainieren,
Fastnachtsturnen. Die Turnerinnen durfen zu diesem Training in ihren
Kostimen kommen. Naturlich so verkleidet, dass man sich noch gut bewegen
kann. Von Katzen Uber Piratinnen und Cheerleaderinnen war alles dabei und
die Madels gaben ein tolles Bild ab.

Das Training steht an diesem Tag ganz unter dem Motto: Spiel und Spal3, was
bedeutet, dass sich die Turnerinnen verschiedene Spiele aussuchen dirfen,
auch welche, die vielleicht etwas aufwandiger im Aufbau sind und fiir die dann
wahrend des normalen Trainings manchmal die Zeit fehit.

Hoch im Kurs stehen hier immer Brennball oder auch Affeninsel. Im weiteren
Verlauf der Trainingszeit werden dann nach den Wiinschen von Allen
Stationen aufgebaut, an denen geturnt und gespielt werden kann. Wahrend
die alteren Madchen sich Uber Turnen auf der Airtrack freuen, die nach wie vor
viel genutzt wird, finden die Jingeren die Trampoline oder auch den Kamin
ganz toll. Auch an den Ringen sieht man viele der bunt verkleideten
Turnerinnen schwingen.

So wird sich eineinhalb Stunden mit viel Spal} ausgepowert, bis dann haufig
nochmal ein kleines Spiel zum Abschluss gespielt wird und die M&dchen dann
in die Fastnachtszeit entlassen werden.
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Kinderturnen in drei Gruppen

Immer wieder dienstags findet unser Kinderturnen in der Halle des TV
Zahlbach statt.

Das Turnen ist in drei Gruppen mit Kindern aus unterschiedlichen
Altersstufen unterteilt. Jedes Mal gibt es andere Bewegungs-
landschaften, das Aufwarmen und Abwéarmen wird durch kleine Spiele
amAnfang und Ende derjeweiligen Turnzeit abgedeckt.

Wir als zertifizierte Ubungsleiterinnen filhren die Kinder wahrend der
Zeitinder Halle.

Alanurund Susanne
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TURNEN

Parkoursessions beim TV Zahlbach
Im Freitagstraining fur Jugendliche und Erwachsene
hatten wir super Sessions im Mainzer Raum, zum

Beispiel auf dem Schulhof der BBS am Judensand.

Es ist schén zu sehen, wie ehrgeizig einige der
Jugendlichen mit dem Parkourtraining sind und wie
Simon Mantke

schnell sie sich verbessern.

Sommersaison im Kinderparkour

Trotz vieler gewagter Spriinge und Saltos gab es
erfreulicherweise keine gréReren Verletzungen. ;)

Im Kinderparkour (immer mittwochs fur 9-14 Jahrige) hatten wir eine
tolle Sommersaison, in der wir viele verschiedene Spots besucht
haben, wie zum Beispiel den Eimerspot in der Altstadt, den Parkourpark
in Kastel oder die Mauern im Volkspark.

Nachdem der alte Co-Trainer Mika aus zeitlichen Griinden mit der Rolle
als Trainer aufgehdrt hat, hat sich schlieRlich Taminee als neue Co-
Trainerin gefunden. Sie ist schon einige Zeit in der Mainzer Parkour-
Community aktiv und hat viele neue Inputs, die sie den Kindern
mitgeben kann. Es macht Spal3, mit ihr das Training zu geben und es
harmoniert super!

Simon Mantke
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Fithessboxen — Die Sache mit der Balance

Wenn man an Boxen denkt, fallen einem vielleicht sofort die grof3en
Namen ein. Muhammed Ali zum Beispiel, der scheinbar schwerelos
durch den Ring tanzte — ,float like a butterfly, sting like a bee®. Seine
Starke war nicht nur die Schlagkraft, sondern vor allem die perfekte
Balance: jeder Schritt, jede Bewegung war kontrolliert, leicht und
zugleich kraftvoll.

Ganz so sieht es bei uns im Fitnessboxen zwar nicht aus —aber auch bei
uns spielt Balance eine zentrale Rolle. Allerdings ein bisschen anders:
weniger die millimetergenaue Beinarbeit, sondern vielmehr der
Ausgleich zumAlltag.

Hier fliegen ndmlich nicht nur die Fauste, sondern auch die Spriche.
Far mich persdnlich ist das genau die richtige Mischung: die Balance
zwischen sportlicher Herausforderung und der Lockerheit, die man sich
im Breitensport wiinscht. Unser Ubungsleiter Karl-Heinz Schimpf bringt
dabei nicht nur seine geballte Kampfsporterfahrung ein, — die weit Gber
den Boxtellerrand hinausgeht — sondern hat auch ein Gespur dafur, wie
er uns immer wieder ein paar Prozent mehr abverlangt. Und das Beste:
meistens schaffen wir das, ohne ihn allzu lange daftir zu verfluchen.
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Am Ende geht es bei uns nicht um Titel oder Perfektion, sondern um
die richtige Balance: zwischen Anspannung und Entspannung, Ernst
und Spal3. Und das spurt man jedes Mal, wenn Karl-Heinz den Alarm
seiner treuen Stoppuhr mit einem kraftigen, langgezogenen

die Ubung vorbei ist.

Neugierig geworden? Wer Lust hat, kann gerne mal vorbeischauen.
Wir bei3en in keine Ohren.

Martin Brehmen
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Volleyball freitags im TVZ — ,,ein Stiick Zuhause*

Sport bedeutet fir mich nicht nur Bewegung, sondern auch
Gemeinschaft, Freude und ein Stiick Zuhause. Seit wir im Verein dabei
sind, hat sich fur uns ein neuer Lebensbereich er6ffnet, in dem wir nicht
nur trainieren, sondern auch Freundschaften und schéne Erinnerungen
sammeln.

Am meisten gefallt mir bei uns im Verein die freundliche und offene
Atmosphére. Schon beim Reinkommen spirt man die Herzlichkeit und
das Miteinander.

Wahrend des Trainings vergesse ich alle Sorgen des Alltags und tauche
ganzin den Sport ein, der mir so viel Freude bereitet.

Besonders schoén ist es, dass ich gemeinsam mit meinem Vater und
unserem Freund Mykhailo beim Volleyball dabei sein kann. Es ist ein
wunderbares Gefluhl, als Familie und Freunde zusammen auf dem
Spielfeld zu stehen, uns gegenseitig zu motivieren und voneinander zu
lernen. Jede Trainingseinheit bringt uns nicht nur sportlich weiter,
sondern schenkt uns auch wertvolle gemeinsame Momente.
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Jeden Freitag ist das Training flr uns zu einer festen Tradition
geworden. Es gibt uns neue Energie, gute Laune und das Gefihl,
gemeinsam zu wachsen, Erfahrungen zu sammeln und unsere
Fahigkeiten Schritt fir Schritt zu verfeinern. Gleichzeitig ist es schén, in
diesem Kreis zu reifen und sich sowohl persoénlich als auch sportlich
weiterzuentwickeln.

Ich méchte mich herzlich bedanken, dass wir so offen und
selbstverstandlich in die Vereinsfamilie aufgenommen wurden. Fur
mich ist es ein grol3es Glick, Teil dieser Gemeinschaft zu sein, in dem
Sport, Freude und Zusammenhalt Hand in Hand gehen.

Liebe GriRe,
Marharyta Kharlova
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TURNEN

Volleyball im TVZ - freitags 20:30-22:00 Uhr und langer

Im September ist die neue Saisin 2025/26 in der BFS Mixed-Volleyballrunde
des Volleball-Verbandes Rheinhessen gestartet. Wir treten in der 3. und 4. von
5 Klassen an und sind damit mit unserer ersten Mannschaft im Mittelfeld
angekommen. Jetzt heif’t es zunachst einmal den Klassenerhalt zu sichern
und dann schauen wir einmal, was die Saison so an Uberraschungen bringt.

Wahrend die Mitspielenden in der Mixed 4-Klasse seit Jahren erfolgreich
zusammenspielen, musste sich die Mixed 3 im letzten Jahr erst finden, kann
aber jetzt mit einem fast unveranderten Kernteam in die neue Saison starten.

Das Zitat: ,Sport verbindet Menschen!“ ist eine weit verbreitete Aussage, die
auch auf unser Team zutrifft, denn nicht alle haben die gleiche Spielstarke, ein
vergleichbares Alter (Altersspanne: 22-68 Jahre) oder das gleiche
Herkunftsland.

Besonders freut es mich, dass wir es geschafft
haben, drei Ukrainer - Marharyta (Rita), lhor (Igor)
und Myhailo - zu integrieren. Wir sind froh, dass sie

den Weg zu uns gefunden haben, denn sie passen

gut zu uns, bringen sich ein, kommen auch zu allen

Aktionen aufierhalb des Trainings (Weihnachtsfeier,

JHV, Aufrdumaktionen...) und hatten im letzten
Halbjahr eine Uber neunzigprozentige Teilnahme, die mit Abstand hdchste in
unserem Team!

,Die drei bringen ganz viel Humor in die Runde und lassen sich von keiner
Sprachbarriere darin bremsen, sich in Gesprdche einzubringen.“(Cora) Denn
wenn es in der Verstandigung mal holpert, dann geht es mit Handen + Flfden,
Handyilbersetzung und/oder Dolmetscherin Ellen gemeinsam weiter. Wie
anfangs gesagt: ,Sport verbindet Menschen®.

Eine Sammlung von Zitaten und Eindriicken aus dem Team:

» Ich spiele donnerstags mit zwei Ukrainern. ,Rita braucht Futter! Darf ich
sie und ihren Vater Ihor mitbringen? Rainer durfte und wir sind froh dartber!

» Mit Rita verbindet mich die Aufnahme in die Mannschaft, da sie mir das
Trikot tiberreicht hat und mich im Team willkommen hiel3. (Cora)

« Anfrage per Mail: ,Darf ich den Raum betreten.“ Nicht immer funktioniert
der Internetiibersetzer, aber Mykhailo durft natirlich kommen und ist
geblieben!
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» Das Freitagstraining ist ,zu einer festen Tradition geworden* und der TVZ
»ein Stlick Zuhause* (Rita), siehe separaten Artikel.

« Positiv lberrascht hat mich, dass Mykhailo am Weltfrauentag allen
Spielerinnen eine Tafel Schokolade geschenkt hat.”(Cora)

« Marharyta, lhor und Mykhailo: schén, dass ihr jeden Freitag kommt, um mit
uns Volleyball zu spielen. Ihr seid eine super Verstarkung!

Diese Aussage nachfolgend in zwei Ubersetzungen:

« Russisch: Mapraputa, WUropb n Muxaunn: 300poB0O, YTO Bbl Kaxayto
NSATHULY NpUXoanTe rpaTtu 3 Hamuy Bonendon. By yyaose 4ONOBHEHHS!

e Ukrainisch: MaprapuTta, Irop Ta Munxanno: YygoBo, WO BWU LWOM'ATHUL
npuxoauTe rpatv 3 Hamny Bonenbon. Bu yygose gonoBHeHHS!

Aus Mitspielenden sind Freunde geworden.

Weitere Mitspielende sind jederzeit willkommen. Einfach vorher melden:
volleyball@tv-zahlbach.de

Grufy, Martin
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P.S. Wer sich tber den Spielbetrieb der
BFS Mixed-Volleyballrunde,

Saison 2025/26 informieren mochte:
www.vvrh.de
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EINLADUNG ZUR

(Onhonnihfitoce)

Der Vorstand ladt zu leckeren Suppen, heiBem
Glihwein und warmem Punsch ein.
Essen und Getranke sind kostenlos,
Spenden aber gerne gesehen.
FUr das Essen bitte Geschirr und Besteck mitbringen.

N UNS
Qﬁ\)e AUp
& 6‘(/

Q_
& 23
12.12.2025 ' AB 18 UHR
VERANSTALTUNGSORT:

Vereinsgeldnde TV Zahlbach
Miuhlweg 92
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