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Liebe Sportbegeisterte des TV Mainz-Zahlbach!

„Keine Atempause, Geschichte wird gemacht, 
es geht voran“. Diese Textzeile der Gruppe Fehl-
farben kommt mir in den Sinn, denke ich an die 
aktuelle Emsigkeit in unserem Verein. Auf allen 
Ebenen geht es gerade eifrig zur Sache und als 
Chronist hält man beim Aufschreiben der Ereig-
nisse kaum Schritt. So stellen wir uns  beispiels-
weise mit Volldampf der Digitalisierung. Wir ha-
ben eine neue Vereinssoftware bekommen die 
es ermöglicht, Einladungen und auch die jeweils 
neue Ausgabe des Sprachrohrs digital zu verschi-
cken. Neuanträge zur Aufnahme in den Verein 
finden künftig nur noch online statt. Außerdem hat 
sich der Vorstand eine Vereinscloud zugelegt, in 
der zentral Dokumente abgelegt sind. Ein Beispiel 
dafür sind die Ablaufpläne für das alljährlich statt-
findende Sommerfest, die dadurch transparent in 
der jeweils gegenwärtigen Version für alle han-
delnden Personen zur Verfügung stehen.

Auch auf unserem Vereinsgelände treffen wir auf unermüdliche Betriebsamkeit. Zwei 
Bäume und mehrere Rosenbüsche wurden gepflanzt; es wurden Regentonnen aufge-
stellt und, und, und. Wir freuen uns, dass sich so viele unserer Mitglieder mit ihren Ideen, 
ihrer Arbeitskraft und ihrem Gemeinsinn bei uns einbringen. Alle gemeinsam haben ihren 
Anteil daran, dass die Fenster geputzt, die Regale aufgeräumt,  die Küche und Geräte-
räume in Ordnung gehalten werden.  

Gerade für mich als zweite Vorsitzende ist es einfach schön zu sehen, wie unser Verein 
blüht, wächst und gedeiht.    

In unserem Vorstand sind die Stellen des 1. Vorsitzenden und des Geschäftsführers neu 
zu besetzen. Wer mit uns zusammenarbeiten möchte, kann auf ein kompetentes und zu-
verlässiges Team zurückgreifen.   Lasst uns den Turnverein Mainz-Zahlbach 1862 e. V. 
weiter entwickeln.  

Herzlichst

Ines Schild
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Geschäftsführender Vorstand des TV Zahlbach
weitere Infos auf TV-Zahlbach.de

unbesetzt
1. Vorsitzender

Ines Schild 
2. Vorsitzende

Thorsten Enklaar 
AL Badminton

Adrian Hüttl
2. AL Badminton

2. AL Turnen 
Tanja Burghardt

Katja Heinrichs
Kassiererin

Julie Dehn 
AL Turnen

unbesetzt
Geschäftsführer

Andreas Brinkmann
Schatzmeister

Aaron Neumann
Referent für 

Öffentlichkeitsarbeit

Therese Classen 
2. AL Reha 

Andrea Schreier
AL Reha
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Gastkommentar
Liebe Vereinsmitglieder,

ich melde mich heute als ehemaliger Geschäfts-
führer des TV Mainz Zahlbach und aktueller Vor-
sitzender des Stadtsportverbandes Mainz e.V..

Die Jahreshauptversammlung ist vorbei. Dort fan-
den wieder einmal Wahlen statt. Trotzdem seht 
ihr auf der linken Seite beim Vorstand noch einige 
Lücken.

So konnten wichtige Posten, wie der 1. Vorsit-
zender, bzw. der 1. Vorsitzenden sowie der Ge-
schäftsführerin oder des Geschäftsführers nicht 
besetzt werden. 

Ich darf einmal darauf hinweisen, das bei 
einem Ausfall der stellvertretenden Vorsitzenden Ines Schild der Verein unter 
Zwangsverwaltung gestellt werden kann. Dies bedeutet in vielen Fällen die Auf-
lösung des Vereins.

Das wollen wir doch alle nicht. 

Deswegen mein Appell an alle Vereinsmitglieder ab 18 Jahren einmal in sich zu gehen 
und für sich selbst zu prüfen, ob man nicht mal ein Amt im Vorstand des TV Zahlbach 
übernehmen kann. Es erwartet euch ein super motiviertes Team, viele spannende und 
prägende Erfarungen und viele neue Kontakte.

Gerne könnt ihr in den Vorstand hineinschnuppern um zu erfahren, ob es was für euch 
ist. Und auch wenn ich nicht mehr Geschäftsführer bin, so könnt ihr gerne auf mein fast 
40 jähriges Wissen im Vereinsmanagement zurückgreifen. Ich bin immer für Fragen da.

Doch gebt euch einen Ruck und startet in die wunderbare Welt des Vereinsmanagements.

Viele Grüße
Alex Reinemann 
Vorsitzender Stadtsportverband Mainz
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EHRENMITGLIEDER
TV MZ-ZAHLBACH 1862 e.V.

Ehrenvorsitzender
Anton Thürrigl

seit 2011

Ehrenvorstandsmitglied
Rotraut Dahms

seit 2005

Ehrenmitglied 
Klaus Trocha

seit 2019

Homepage:
www.TV-Zahlbach.de

https://www.facebook.com/
TV-Mainz-Zahlbach-1862-

eV-198404520175962/

https://www.instagram.com/
tv_zahlbach/?hl=de

Soziale Medien des TV Mainz-Zahlbach
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Spiel und Spaß bei Sonnenschein - 
zum Sommertreff in Zahlbachs Turnverein! 

 
 

Hiermit laden wir Groß und Klein zu unserem Sommerfest am Samstag, den 15.07.23 auf dem 
Gelände des TV-Zahlbachs ein! 
Es wird wieder die Möglichkeit geben, in verschiedenen Spielestationen unser 
breitgefächertes Sportangebot kennenzulernen und auszuprobieren. Für das 
leibliche Wohl gibt es ein „Wiener Cafe“, Grillstand, Salatbar, Getränke- und 
Cocktailstand. 
Wir freuen uns auf ein buntes, geselliges Fest mit vielen Begegnungen! 
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Preisverleihung der MVB und was der TVZ daraus 
gemacht hat

Bis zum 30.9.2022 konnten Vereine /In-
itiativen sich bei der MVB mit einem Pro-
jekt zu Umwelt-und Klimaschutz, Soziales 
Engagement, Gesundheit& Wohlergehen, 
Bildung oder Chancengleichheit/Inklusion/
Integration bewerben, anschließend gab es 
bis Mitte Oktober ein Online-Voting durch 
die Mitarbeiter:innen. Das Projekt sollte 
nachhaltig sein, d.h. positive Wirkungen 
auf ökologische und/oder soziale Aspekte 
für die heutige und für zukünftige Genera-
tionen haben. 

Wir entschieden uns diesmal für das Um-
welt-Thema, hatten wir ja vor zwei Jahren 
mit unseren TVZ-Bienen und dem ersten 
Honig das Thema angestoßen. Die Bienen 
kehren übrigens nächstes Jahr auf das TVZ-
Gelände zurück. In dem Zusammenhang 
haben NABU und das Grün-und Umweltamt 
eine Zusammenarbeit bzgl. Nisthilfen 
zugesagt. Dies ist sehr hilfreich für uns. 

Beim Voting sind wir im Mittelfeld gelandet 
und haben 2500€ für unser Projekt gewon-
nen, jetzt ging es an die Planung… 

Wir möchten unser Gelände in Zukunft 
nachhaltiger nutzen, dafür haben wir mit 
der Leiterin der Nachhaltigkeitsinitiative 
Bretzenheim Andrea Oppacher-Friedrich 
einen Termin vor Ort ausgemacht. Wir pla-
nen Regentonnen aufzustellen, so dass das 
Wasser nicht in der Kanalisation versickert, 
sondern zum Gießen genutzt werden kann. 
Ihr könnt euch bestimmt noch an den tro-
ckenen Rasen vom letzten Jahr erinnern?! 
Außerdem sollen rund um den Pavillon 
neue Stauden und Blumen gepflanzt wer-
den. Vor der Boule-Bahn sollen ein, zwei 
Bäume gepflanzt werden. Der Bauzaun bei 
den Fahrradständern wird befestigt und 
bepflanzt. So der Plan, jetzt ging es an 
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die Umsetzung- am 
25.3.2023 trafen wir 
uns mit ein paar Hel-
fern (Eva vom Bad-
minton, Ralf vom 
Boxen, Martin vom 
Volleyball, Michael, 
Therese und ich). 
Michael und Mar-
tin haben erstmal 
den Baum neben 
der Tanne gestutzt. 
Vor dem Pavillon 
haben wir Kletterro-
sen gesetzt, einen 
in Zukunft Schatten 
spendenden Baum 
vor der Boulebahn 
gesetzt, unter dem 
die Boule-Spieler:in-
nen in Zukunft ihre 
wohlverdiente Pau-
se machen können. 
(andere natürlich 
auch!) Außerdem 
ein Apfelbäumchen 
direkt rechts bei der 
Einfahrt gesetzt.  

Michael und Ralf 
waren am Zaun zu-
gange…, zwei Him-
beersträucher bilden 
den Anfang, sodass 
wir Mitglieder:innen 
in Zukunft auch ein 
paar Früchte ernten können. Außerdem haben wir unsere Rasenflächen vertikutiert, da-
mit wir jetzt, wenn das Wetter wieder besser wird, auch draußen Sport machen können. 
Anschließend habe ich vier Säcke Grünschnitt zum Wertstoffhof gebracht. 

Ende April kommen die Stauden aus dem Hunsrück, sie werden vor dem Pavillon ge-
pflanzt. 

Danke an die fleißigen Helfer:innen!

Andrea (Rehasport-Abteilung)
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Beitrag zum Ehrenamt
In diesem Jahr 2023 steht Einiges an in unserem Verein, dem TV Mainz-Zahlbach.

Bei der Jahreshauptversammlung im April sollen und wollen die Mitglieder erstens zahl-
reich erscheinen – sich engagieren und dann auch noch aus ihren Reihen sich  wählen 
lassen. 

Das heißt für Einige – ein Ehrenamt zu übernehmen!!!!

Was bedeutet ein Ehrenamt eigentlich? 

Ein Amt, eine Tätigkeit, eine Arbeit, die dem die Ehre verleiht, der sich dafür freiwillig 
zur Verfügung stellt, ohne Entgelt.   Ehre – laut Duden: Würde und Achtung Personen 
entgegenbringen, die das Ehrenamt innehaben.

Wie sieht es nun wirklich aus?

Ehrenamtlich tätig zu sein im Turnverein, Verbänden, Krankenhäusern, Rotem Kreuz, 
kirchlichen Gemeinden usw. bedeutet: Sehr viel persönliches Engagement, viel Zeitauf-
wand, Phantasie, körperliche Kräfteeinsätze und auch Geldausgaben, vielfach verbun-
den mit Fremdbestimmung und Ärger bis hin zum „ Belächelt –werden“.

Ist es das wirklich  NUR?   NEIN !

Ich sage aus persönlicher Erfahrung Folgendes:

Alle meine ehrenamtlichen Tätigkeiten hier im Verein, mein Engagement in der Kirchen-
gemeinde, mein jahrelanges Schöffenamt und die Arbeit in der Uni – Patientenbücherei 
war und ist für mich sehr erfüllend und beglückend. Ich kann mich einbringen, anderen 
helfen und lerne tolle Menschen kennen. Das ist Ehre im wirklichen Sinne!

Ich möchte Euch allen Mut machen, sich hier im Verein zu engagieren, selbst wenn es 
um kleine Dinge geht!

ES   LOHNT   SICH !!!!       

Eure Rotraut
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Weihnachtsturnen und Plätzchen verzieren
Es tönt das Lied „In der Weihnachtsbäckerei“ aus dem kleinen Raum neben der Küche, 
laut gegrölt von einigen Mädels im Alter von 6 bis 12 Jahren. Es riecht nach Zuckerguss 
und Plätzchen. Im Kalender ist der letzte Mittwoch vor den Weihnachtsferien angestri-
chen: der 21. Dezember 2022. Das kann nur eins bedeuten: eine letzte Turnstunde der 
Mittwochsgruppe in diesem Jahr, verbunden mit einer spaßigen Spiel- und Turnrunde mit 
anschließender, traditioneller Plätzchenverziererei!

Wie jedes Jahr machen wir aus unserer letzten Turnstunde 2022 etwas Besonderes! Wir 
spielen Spiele wie „Hai und Hering“, „Brennball“, „Hasenbau“ und was sich die Turnerin-
nen noch alles wünschen! Danach werden auch nicht die klassischen Geräte wie Balken, 
Sprung oder Reck aufgebaut. Na gut, der Boden wird trotzdem benötigt, damit sich alle auch 
gut dehnen und aufwärmen können. Aber schließlich werden endlich die Ringe herunter 
gelassen und das Mini-Trampolin aufgebaut. Freudestrahlend stehen die Turnmädels an 
den Geräten an. Endlich wieder schwingen - so schnell wie möglich; endlich wieder sprin-
gen - so hoch wie möglich. Die Zeit vergeht wie im Flug und dann wird es Zeit, abzubau-
en. Aber keine Sorge: es geht anschließend direkt in die Küche, wo schon vorgebackene 
Plätzchen auf die Turnerinnen warten. Ein Tag zuvor traf sich der Trainerinnen-Helferin-
nen-Trupp und backte 
viele Lebkuchenfrauen 
und -männer, große 
und kleine Sterne und 
viele andere Formen, 
so dass sich nun alle 
beim Verzieren richtig 
austoben können. Und 
sich so viel Zeit lassen 
können wie nötig. Aller-
dings nur bis die ersten 
Eltern an der Tür ste-
hen, die Turnkinder mit 
den vollen Plätzchen-
dosen abholen wollen 
und „frohe Weihnach-
ten“ wünschen.

Schön war’s mit euch 
und nicht nur in dieser 
letzten Stunde, son-
dern auch das ganze 
Jahr über!

Julie
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Jahreshauptversammlung TV Mainz-Zahlbach 1862

Am Dienstag, den 18. April, fand die dies-
jährige Jahreshauptversammlung des TV 
Zahlbach statt. Neben dem Ehrenvorsit-
zenden Anton Thürrigl und dem Ehrenmit-
glied Klaus Trocha waren zahlreiche Mit-
glieder gekommen. Der Pavillon auf dem 
Vereinsgelände war gut gefüllt. Zu Beginn 
der Versammlung wurden mehrere Mitglie-
der:innen für langjährige Mitgliedschaften 
geehrt. Auch Klaus Kuhn, Präsident des 
Sportbundes Rheinhessen, war vor Ort 
und übergab Ehrungen an verdiente Sport-
kamerad:innen.

Es folgten die Berichte der Abteilungslei-
tungen aus den verschiedenen Abteilun-
gen Rehasport, Turnen und Badminton. 
Der Andrang in allen Abteilungen ist groß. 
Daher wird das Angebot ständig erweitert. 
So wird mittlerweile eine zweite Gruppe im 
Bereich Fitnessboxen (Abteilung Turnen) 
angeboten. Die Badmintonabteilung freut 
sich, dass eine fünfte Mannschaft an den 
Start gehen konnte. Auch im Bereich Par-
kour gibt es seit kurzem eine dritte Gruppe.

Nach den Abteilungsberichten wurden zwei 
für den Verein schwerwiegende personelle 
Veränderungen offiziell verkündet. Sowohl 
Geschäftsführer Alexander Reinemann als 

auch der 1. Vorsitzende Patrick Schmidt 
haben sich nicht zur Wiederwahl gestellt. 
Reinemann war etwa 15 Jahren in seinem 
Amt tätig, Schmidt immerhin 12. Beide ha-
ben in ihren Posten viel bewegt und die 
Entwicklung des Vereins vorangetrieben. 

So zählt beispielsweise die Erweiterung 
der Sporthalle 2012 zum ersten großen 
Projekt, das Patrick Schmidt als 1. Vorsit-
zender umsetzte. Alle Kosten der Hallener-
weiterung hat der Verein inzwischen getilgt. 
Wer die Nachfolge von Patrick Schmidt und 
Alexander Reinemann antreten wird, ist 
noch nicht klar. Beide Posten sind vakant.
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Auch in den Abteilungsleitungen gab es Veränderungen. Im Bereich Badminton hat Ste-
fan Landvogt die stellvertretende Abteilungsleitung an Adrian Hüttl übergeben. Im Turnen 
ist Julie Dehn von der stellvertretenden Leiterin auf die Position der Leitung aufgerückt. 
Tanja Burghardt wiederum übernimmt die Stellvertretung. Die bisherige Abteilungsleiterin 
Turnen Xenia Schipp, ließ sich zur 1. Beisitzerin des Vorstands wählen. 
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Impressionen von der Jahreshauptversammlung 
des TV Mainz Zahlbach 1862 e.V.
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Liebe Vereinsmitglieder,

wieder einmal können wir auf ein 
ereignisreiches Badminton-Jahr in 
unserem Verein zurückblicken. Im 
Wettkampfbereich sollte nun also 
endlich in der Regionalliga auf-
geschlagen werden, zwei weitere 
Mannschaften waren aufgestiegen 
und wollten sich in der neuen Liga 
messen und eine neue fünfte Mann-
schaft wurde gegründet. Im Nach-
wuchsbereich gingen zwei neue 
U12-Mannschaften in ihre erste 
Saison, die U15 ging auch wieder 
ins Rennen und unsere Abteilungsmitglieder mit den kurzen Schlägern wollten wieder 
mit zwei Mannschaften in die Tischtennismeisterschaft starten.

So wurde im Vorfeld fleißig geplant, Schiedsrichterstühle mussten gekauft werden, da 
in der Regio auch in unserem Sport zwei Schiedsrichter zu jedem Spiel eingeteilt wer-
den sollen, unser Kraftraum wurde modernisiert und kurz vor dem ersten Spieltag wur-
den auch noch die neuen Duschen fertig.

Als Saisonziel gab es diesmal einen klaren Fokus auf unsere dritte Mannschaft, der ein-
zigen, bei der die vorangegangene Saison aufgrund der vielen Ausfälle insgesamt eher 

schwierig war. Das 
sollte in diesem Jahr 
besser werden und 
aufgrund der Ligen-
zusammensetzung 
wollten wir hier gerne 
um den Aufstieg mit-
spielen. Bei den ande-
ren Teams galt es zu-
nächst, in der neuen 
Liga Fuß zu fassen, 
die Spiele gegen die 
vermutlich stärkeren 
Gegner zu genießen 
und möglichst nichts 
mit dem Abstieg zu 
tun zu haben. Unsere 

Mannschaftsführer haben den Saisonverlauf ihrer Teams sehr schön in ihren Beiträgen 
zusammengefasst, so dass ich an dieser Stelle einfach ein kurzes Fazit ziehen möchte: 

Komplizierter Start – anspruchsvolle Spiele – überragende Platzierungen. 

Kompliziert war es vor allem, weil sich vor und während der Saison einige wichtige 
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Spieler verletzt hatten, an-
spruchsvoll, da sich das 
Niveau im Vergleich zum 
Vorjahr noch einmal gestei-
gert hatte und überragend, 
weil am Ende zwei Meister-
schaften, zwei Vizemeister-
schaften und ein dritter Platz 
dabei herauskamen. Das 
finde ich sehr beeindruckend 
und lässt direkt schon wieder 
Vorfreude auf die kommen-
de Spielzeit entstehen. Es 
macht derzeit einfach sehr 
viel Spaß mit unseren tollen 
Teams, einem guten Zusammenhalt über die Mannschaften hinweg und immer wieder 
großartigen Heimspieltagen mit der speziellen TVZ-Atmosphäre in der Halle, die wir alle 
so lieben.

Ein ganz spezielles Heimspielwochenende gab es dann noch im Januar diesen Jahres: 
wir hatten uns für die Ausrichtung der Südwestdeutschen Meisterschaften beworben 
und den Zuschlag bekommen. So gab 
es in der IGS-Bretzenheim an diesen 
beiden Tagen Badminton auf Top-Ni-
veau zu sehen, mit einem sehr großen 
und hochkarätig besetzten Teilnehmer-
feld vor allem aus Rheinland-Pfalz, 
Hessen, Thüringen und dem Saarland. 
Hierfür waren abteilungsübergreifend 
sehr viele fleißige Hände am Start und 
ich möchte mich ganz herzlich für das 
große Engagement aller Helfer bedan-
ken. Wir haben das – glaube ich - ganz 
gut hinbekommen und damit auch viel 
Werbung für unseren Verein und den 
Badmintonsport in Mainz gemacht. 
Vielen Dank insbesondere an Adrian, der die Orga geleitet hat und Marius, der als neu-
er Sportwart unseres Verbands die Turnierleitung übernommen hat. 

In diesem Sinne möchte ich schon einmal einladen: ab September geht es wieder los. 
Wir starten in der Regionalliga, Rheinland-Pfalz- und Rheinhessenpfalz-Liga, der Ver-
bands- und Bezirksoberliga und es ist bestimmt nicht sehr gewagt zu versprechen, dass 
hochklassiges Badminton in einer echten TVZ-Atmosphäre mit leckerem Buffet und 
vielen spannenden Ballwechseln geboten werden wird. Kommt gerne vorbei.

Thorsten Enklaar
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Über Miniton und MiniCup zur BVRP-Rangliste 
und Verbandsliga
Der TVZ-Nachwuchs im ersten Jahr mit vielen Turnieren und der ersten Meister-
schaftssaison

Seit dem Schuljahr 2018/19 haben wir begonnen, regelmäßig die Bretzenheimer Grund-
schulen zu besuchen, um in der EKS, HMS und den Römersteinen eine Sportstunde 
mit dem Thema Badminton zu halten. Mittlerweile sind wir in 57 Klassen gewesen und 
haben in jedem Jahr (ausgenommen 2020) einen Badmintontag organisiert. Daraus 
sind bis heute vier Trainingsgruppen entstanden und nun seit etwas mehr als einem 
Jahr nehmen wir an den Wettkämpfen in unserem Verband teil. 

Ermutigt durch erste Erfolge beim MiniCup, einer kleinen Serie aus vier Turnieren, bei 
dem wir in den Altersklassen U8 und U11 direkt mehrere Turniersiege und zwei Ge-
samtsiege feiern konnten, war der TV Zahlbach von da an wieder mit vielen Teilneh-
mern in rheinland-pfälzischen Hallen unterwegs. In den letzten 12 Monaten wurden 
von mehr als 20 unterschiedlichen Teilnehmern unseres Vereins im Bereich U8-U17 
mit Mini-und JuniorCups, Bezirks- und Verbandsranglisten insgesamt 12 Turniere be-
sucht. Das bedeutete viel Spaß und Wettkampferfahrung, viele gute Platzierungen und 
einige Titel, aber auch das Verarbeiten enttäuschender Niederlagen und unglücklicher 
Auslosungen – natürlich kann man nicht nur auf dem Siegertreppchen stehen. So ist 
es auch sehr schön, Spielerinnen und Spieler anderer Vereine kennenzulernen und es 
macht einfach Spaß, bei einem Turnier mit einem starken Team an den Start zu gehen 
und sich gegenseitig zu unterstützen. Und sich gleichzeitig darüber zu freuen, dass 
die GegnerInnen die man mag, auch wieder dabei sind, egal ob man beim letzten Mal 
gegen sie gewonnen oder verloren hat.
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In den Monaten September bis 
Dezember fanden dann auch die 
Mannschaftsmeisterschaften statt, 
an denen wir mit zwei U12 und 
einer U15-Mannschaft teilnahmen. 
Es war sehr schön zu sehen, mit 
wie viel Engagement die Eltern die-
se Wettkämpfe unterstützt haben, 
so dass sich nie die Frage stellte, 
ob es genug Autos nach Worms, 
Hargesheim, Alzey oder Speyer 
gab. Diese erste U12-Saison war 
für alle Beteiligten sehr spannend 
und es wurden erste Weichen in 
Richtung Teamgeist gestellt. Am 
Ende kam unsere zweite U12-
Mannschaft auf den 2. Platz in der Bezirksliga und die erste U12-Mannschaft, die sich 
in der Hinrunde ungeschlagen als Tabellenführer für die Verbandsliga qualifiziert hatte, 
landete dort auf Tabellenplatz 4. 

Für unser U15-Team war die Saison sehr schwierig. Ein Teil des Teams war der U15 be-
reits entwachsen und so war direkt von Anfang an klar, dass ein vollständiges Antreten 
nur mit Ersatzspielern möglich sein würde. Das gelang auch an zwei Blockspieltagen, 
aber am dritten konnten wir leider nicht antreten. Letztendlich muss man sagen, dass es 
schön war, immerhin einige Spiele machen zu können, aber eigentlich war es nur eine 
halbe Saison, die ganz klar vom Übergang zur U17 geprägt war. 

Insgesamt geht die Entwicklung bei der Jugendarbeit ganz klar in die richtige Richtung. 
Ich denke, dass die Breite bei den Jüngsten unbedingt erhalten bleiben sollte, da sie 
dem Trend entgegenwirkt, der bei vielen Vereinen und auch immer wieder bei uns zu be-
obachten ist: in einigen Jahrgängen fehlen die SpielerInnen für vollständige Mannschaf-
ten, so dass nicht am Spielbetrieb teilgenommen werden kann. Aber auch in der Spitze, 
der Förderung der leistungsstärksten SpielerInnen tut sich einiges bei uns im Verband. 

Seit langer Zeit gibt es endlich mal 
wieder einen Landesstützpunkt 
für den Norden des Verbands. So 
ist seit knapp einem halben Jahr 
zum Stützpunkt in Kaiserslautern 
der in Alzey dazugekommen und 
der wird mit 7-8 regelmäßig teil-
nehmenden Vereinen sehr gut 
angenommen. Auch wir sind hier 
mit einer wechselnden Gruppe 
von ca. vier Kindern jede Woche 
dabei. Das ist auch eine tolle Ent-
wicklung, die es lohnt, weiter zu 
unterstützen.
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Zum Abschluss noch eine An-
kündigung: am 09. und 10. 
September, also kurz nach 
den Sommerferien richtet der 
TVZ den Mini- und JuniorCup 
in der IGS Bretzenheim aus. 
Da kommen ca. 200 Kinder zu 
uns nach Mainz und ich hoffe, 
dass wir auch selbst wieder 
zahlreich teilnehmen können. 
Hier sind wieder viele helfen-
de Hände gefragt, sei es vor 
Ort oder durch eine Kuchen- 
oder Essensspende. Wer hier 
etwas beitragen mag, ist herz-
lich willkommen. Lasst uns 
die tolle Entwicklung im Nach-
wuchsbereich gemeinsam un-
terstützen!

Thorsten Enklaar
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Team 1 wird Vizemeister in der  
Regionalliga Mitte

Was für eine Saison. Genau dieser Satz trifft es doch in jeglicher Hinsicht, sowohl mit 
Höhen, aber auch mit einigen Tiefen. Voller Vorfreude wollte Team 1 die Saison 22/23 
ansteuern, nachdem sie als Aufsteiger aus der Oberliga in die Regio kam. Nach inten-
siver Saisonvorbereitung und guten Turnierleistungen kämpfte das Team jedoch direkt 
mit verletzungsbedingten Rückschlägen. Sowohl Nicola Heinz, wie auch Melanie Hell-
horst verletzten sich und mussten die gesamte Hinrunde, wie auch Teile der Rückwun-
de von der Seitenlinie betrachten. Zum Glück konnte der Wechsel von Kim Bender das 
kompensieren, aber mit diesem Grundgedanken, dass sich niemand mehr verletzen 
durfte und alle fit bleiben müssen, war der Druck hoch. Und trotzdem schaffte das Team 
es, auf Tabellenplatz 2 in die Winterpause zu gehen, wobei der Abstand zu den Verfol-
gern doch permanent so knapp war, dass sich niemand in Sicherheit wiegte.
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Erst zum letzten Spieltag schaffte es 
Team 1 dann, das erste Mal vollzählig 
in der Saison anzutreten und machte 
schlussendlich die Vizemeisterschaft 
klar. Mit diesem Ergebnis hatte niemand 
gerechnet, da der eigentliche Plan war, 
den Klassenerhalt zu erzielen. Durch 
ein geschlossenes Teamgefüge und 
Unterstützung aus allen Reihen konnte 
das Team auch den schwierigen Bedin-
gungen trotzen.

Für die kommende Saison 23/24 steht 
bereits jetzt ein straffer Trainingsplan 
an. Das Grundziel wird aber definitiv 
sein verletzungsfrei zu bleiben und die 
Saison in vollen Zügen zu genießen.

.. Denn nach der Saison ist bekanntlich 
vor der Saison!  
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Viel Licht und Schatten … 
… kann man getrost als Fazit für die Badmintonsaison der 2. Mannschaft des TVZ 
resümieren.  

Als Aufsteiger ist die Mannschaft mit dem 
Ziel des Klassenerhaltes in die Saison in der 
Rheinland-Pfalz Liga gestartet. Und dass es 
am Ende ein dritter Platz in der Abschlussta-
belle wurde ist ein Erfolg, den man gar nicht 
hoch genug bewerten kann. Kaum vorzustel-
len, welches Ergebnis die Mannschaft erreicht 
hätte, ohne den Schatten der vielen Verletzun-
gen, die die Saison begleitet haben.

Die Mannschaft startete fulminant mit einem 
unerwartet hohen 8:0 Sieg in den ersten Spieltag und setzte als Aufsteiger direkt ein 
Ausrufezeichen. Leider sollte dieser Spieltag der Einzige in der Saison bleiben, an dem 
die Mannschaft in nahezu bester Besetzung antreten konnte. 

Durch die langen Verletzungen von Melanie und Nico in der 1. 
Mannschaft sowie die ebenfalls langen Ausfälle der eigenen 
Spieler (Jan, Alex, Kerstin) musste man an fast jedem Spiel-
tag mit einer unterschiedlichen Aufstellung antreten. Dank 
der engen Abstimmung mit den anderen Mannschaften bei 
„Aushilfsanfragen“ der 1. Mannschaft sowie Verstärkung der 
Mannschaft mit Spieler*innen aus der dritten Mannschaft ge-
lang es aber, an jedem Spieltag eine schlagfertige Mannschaft 
aufzustellen. An dieser Stelle ein großes Dankeschön an alle 
Spieler*innen und Mannschaftsführer*innen der ersten und 
dritten Mannschaft für die gute Unterstützung. 

Nach zwei hohen Siegen zu Beginn der Saison begann das 
lange Kämpfen um den Klassenerhalt, denn es zeigte sich, dass die Liga sehr aus-
geglichen ist. Die Hinrunde konnte man mit 7:7 Punkten auf Tabellenplatz 4 beenden 
mit einem Vorsprung von 4 Punkten auf einen Abstiegsplatz. Zu Beginn der Rückrunde 
sammelte die Mannschaft weiter Punkte, der Vorsprung schmolz dennoch zusammen, 
da auch die Mannschaften im Tabellenkeller immer wieder punkteten. Nach 10 Spiel-
tagen lagen zwischen dem Tabellendritten und dem Vorletzten gerade einmal 3 Punkte. 
Entsprechend wichtig war das Spiel am drittletzten 
Spieltag in Ludwigshafen. Die Zahlbacher konnten 
mit einer starken kämpferischen Leistung das Spiel 
mit 5:3 für sich entscheiden. Damit sicherte man sich 
den Klassenerhalt und zeitgleich war auch Tabellen-
platz drei so gut wie sicher. Am letzten Doppelspiel-
tag gab es dann noch einen Sieg gegen Andernach 
sowie eine Niederlage gegen den neuen Meister aus 
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Niederlützingen, der sich erst mit dem Sieg am letzten Spiel-
tag in einem echten Spitzenspiel gegen uns die Meisterschaft 
sicherte. 

Wie immer war auch in der Saison 2022/2023 die Stimmung 
und die Unterstützung bei Heimspielen phänomenal und wir 
möchten uns bei allen Unterstützern bedanken.

Durch die Rückkehr der verletzten Spieler wird die Mannschaft 
in der nächsten Saison sicher zu beachten sein und es wäre 
nicht überraschend, wenn man im Kampf um die Meisterschaft 
ein Wörtchen mitreden kann.  

Das erfolgreiche Team (v.l.n.r.): 

Alex Roh, Marius Burckschat, Kerstin Roh, Youri Wieland, Jan Mühlbauer, Konrad 
Franz, Kim Bender. 

Felix Voigt, Lisa Altoff, Laura Zumdick (nicht auf dem Bild).      

 
Abschlusstabelle Rheinland-Pfalz-Liga 2022/2023:
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Saisonrückblick 3. Mannschaft
Nachdem, vor Saisonstart, der Aufstieg in die Rheinhessen-Pfalz Liga als Ziel der 3. 
Mannschaft ausgerufen wurde, starteten alle sehr motiviert in die Saison. 

Am ersten Spieltag kam es zum direkten Aufeinandertreffen mit unserer 4. Mannschaft. 
Nach vielen knappen und von uns zu nervösen Spielen mussten wir uns leider mit 3:5 
geschlagen geben. Die Nervosität konnte dann in den folgenden Spielen abgelegt wer-
den und es gab neben klaren Siegen gegen Mommenheim, Eppstein, Bingen-Büdes-
heim und Worms auch ein sehr starkes 4:4 in Waldsee. Somit wurde auf dem 2. Platz 
hinter der 4. Mannschaft überwintert.

Das vereinsinterne Spitzenspiel um die Tabellenführung eröffnete dann die Rückrunde. 
Mit dem Hinspiel noch im Kopf, wurde sich richtig reingehängt und letztendlich ein sou-
veräner 8:0 Sieg gefeiert. In den folgenden Wochen stand dann die Verteidigung der 
Tabellenspitze an, welche mit Siegen gegen Eppstein, Worms und auch Waldsee (5:3) 
gelang. Nun konnte am vorletzten Spieltag zuhause gegen Mommenheim der Aufstieg 
perfekt gemacht werden. Nachdem wir alle Einzel sowie Damen- und 2. Herrendoppel 
für uns entscheiden konnten und lediglich 1. Herrendoppel und Mixed im 3. Satz ab-
geben mussten, stand mit 6:2 dem Aufstieg nichts mehr im Wege. Ein Woche später 
ging es dann mit 7 Herren und 3 Damen zum Saisonabschluss nach Bingen. Bei Heim-
spielatmosphäre gewannen wir mit 7:1 und der Aufstieg in die Rheinhessen-Pfalz Liga 
konnte mit Pizza, kalten Getränken und Spaß in Zahlbach gebührend gefeiert werden.



Seite 27TV Mainz-Zahlbach 1862 e.V. - Sprachrohr 2023
Badm

inton

Für die grandiose Saison möchte ich mich bei allen Spielerinnen, Spielern und auch 
der 4. Mannschaft bedanken, die uns mit ihren starken Spielen und einem verdienten 2. 
Platz beim Aufstieg unterstützt haben.

Rheinhessen-Pfalz Liga wir kommen!!!
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Verbandsliga wir kommen – 
mit diesem motivierenden Gedanken ging die vierte Mannschaft des TVZ in die Saison 
2022/2023, die von Anfang an versprach spannend zu werden. Denn die Aufsteiger 
aus der Bezirksliga trafen bereits im allerersten Spiel im September im Vereinsderby 
auf die dritte Mannschaft des TVZ, die in der gleichen Liga spielten. Mit der Hoffnung 
auf ein paar gewonnene Spiele oder vielleicht sogar ein Unentschieden ging Team 4 
in den inzwischen etablierten grauen Trikots und pinken Hosen recht entspannt in das 
Spiel in heimischer Atmosphäre und konnte überraschend mit einem knappen 5:3 den 
ersten Sieg der Saison einfahren. Mit solch einem Rückenwind wurden auch die nächs-
ten Spiele gegen Mommenheim, Worms, Eppstein, Waldsee und Bingen-Büdesheim 
gewonnen oder zumindest als Unentschieden gespielt, sodass die vierte Mannschaft 
am Ende der Hinrunde mit 4 Siegen und 2 Unentschieden (Worms und Eppstein) als 
Herbstmeister der Verbandsliga die Tabellenspitze anführte.

Die Mannschaft in der Hinrunde: Stefan Faldum (Mannschaftsführer), Thorsten Enklaar, 
Daniel Fraunhofer, Dominic Bärsch, Eva Preuße (Mannschaftsführerin), Andrea Schrei-
er, Steven Braun.

Nach der erfolgreichen Hinrunde gab es dann nach der Weihnachtspause nicht nur mit 
Geli Krahl Verstärkung in der Mannschaft, sondern auch die Revanche im Derby mit 
der dritten Mannschaft, aus der die starke dritte Mannschaft mit einem klaren 8:0 Sieg 
hervorging und die vierte Mannschaft somit auf den zweiten Tabellenplatz verwies.

Davon unbeirrt wurde fleißig weitergespielt und auch hier wieder einige Siege, aber 
auch ein Unentschieden gegen die starken Gegner aus Waldsee eingefahren. Ende 
Januar waren dann nur noch zwei Spiele zu spielen, jedoch waren diese erst für März 
angesetzt, sodass der Februar für Team 4 komplett spielfrei blieb. Diese Pause wurde 
genutzt, um Stefans zweiter Vereinsliebe, dem HCV Heidesheim, an Fastnacht einen 
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Besuch abzustatten.

Nachdem sich die halbe Mannschaft von 
diesem Ausflug wieder erholt hatte, ging 
es im März mit Vollgas in die letzten bei-
den Spiele der Saison, die -getreu der Er-
gebnisse der restlichen Saison-mit einem 
Sieg und einem letzten Unentschieden 
(Mommenheim) abgeschlossen werden 
konnten. Somit konnte die vierte Mann-
schaft den zweiten Tabellenplatz bis zum 
Ende der Saison halten und geht nun als 
Vizemeister der Verbandsliga aus der Sai-
son.

Wie auch schon in den Jahren zuvor war 
es in der vierten Mannschaft eine tolle 
Saison, auf die wir alle stolz sind und sein 
können. Angefangen mit der hohen Spiel-
motivation, über die vielen Spieler der an-
deren Mannschaften und des Vereins, die 
uns in Form von Verstärkung, Aushelfen, 
Coaching oder Anfeuern unterstützt ha-
ben, bis hin zum gemeinsamen Essenge-
hen nach den Spielen, hat es wie immer 
viel Spaß gemacht gemeinsam zu spielen 
und wir freuen uns bereits auf die nächste 
Saison, wenn es wieder heißt: Drei, zwei, 
eins – TVZ!!!
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Unsere Tischtennisteams können Pokal
Dass unsere Tischtennisteams seit einigen Jahren wieder regelmäßig in der Saison 
dabei sind und die erste Mannschaft mittlerweile in der 1. Kreisklasse aufschlägt, ha-
ben sicher einige bei uns im Verein schon mitbekommen. Mir war allerdings noch nicht 
so klar, dass beide Teams echte Pokalspezialisten sind. Bereits im letzten Jahr konnte 
Team 2 ins Finale einziehen und in diesem Jahr gelang dann der Triumph von Team 1: 
Kreispokalsieger 2023. Sehr stark.

Leider gibt es in diesem Jahr keinen eigenen Bericht der Tischtennisabteilung, aber 
neben dem Erfolg im Pokal und einer starken Runde in der Meisterschaft von Team 1 
als 6. in der Kreisklasse 1 und Team 2 als 7. der Kreisklasse 3, gibt es noch eine Ent-
wicklung im Nachwuchsbereich, die mich persönlich sehr freut. 
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Nachdem bereits mit Erlend und Carlo und dann auch mit Marius drei Jugendliche 
unserer Gruppe sich so sehr fürs Tischtennis begeistern konnten, dass sie mit der Trai-
nerausbildung begonnen haben und bei uns im Verein als Trainer tätig waren, haben 
mit Nils und Oskar wieder zwei Spieler diesen Weg als Trainerassistenten eingeschla-
gen. Gleichzeitig hat aus dem Erwachsenenbereich Simon Schweikhardt das Training 
unserer Schüler – und Jugendgruppe übernommen, so dass wir hier nun mit einem 
Dreierteam am Start sind. Viel Erfolg euch und toll, dass ihr das macht. 
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Die Leitung der Reha Abteilung stellt sich vor
Ein Ausschnitt aus dem Tätigkeiten- Feld der Abteilung
Konzepte entwickeln, Übungsleiterinnen und Übungsleiter einstellen, Gespräche füh-
ren, Wochenpläne zusammenstellen, Mitgliederinnen und Mitglieder gewinnen, neue 
Angebote bewerben, Flyer erstellen, telefonische und schriftliche Anfragen entgegen-
nehmen und beantworten, Gehälter abrechnen, Etat aufstellen und einhalten, neue 
Materialien bestellen, Inventur durchführen, Beschwerden entgegennehmen und zur 
Lösung Gespräche führen, Feste planen und durchführen, aufräumen, Abteilungsver-
sammlungen halten, Vorstands - Sitzungen mitgestalten, Spülmaschine ein- und aus-
räumen, Laub kehren, Toilettenpapier nachfüllen, Artikel für die Vereinszeitschrift und 
andere Plattformen schreiben, Kontakte zur Schule und anderen Institutionen pflegen, 
…

Wir sind:

Name:  Andrea Schreier

Funktion: Abteilungsleitung

Leitung in: Reha Orthopädie, Reha Psychomotorik

Teilnahme an: Badminton Mannschaftsport

Beruf:   Physiotherapeutin 

Mitglied seit: 1989

Beim Ehrenamt bereitet mir Freude, dass ich mit an-
deren Menschen für ein Ziel arbeite, dass ich mich 
austauschen kann, auch mal streiten und immer Kom-
promisse finden muss. Ich glaube, wenn jede Person 
ein bisschen ehrenamtlich arbeitet, helfen wir der Ge-
sellschaft insgesamt.

Die nächsten Ziele sind qualitativ hochwertige Angebote im Reha- und Gesundheits-
sport, Gewinnen von neuen Übungsleiterinnen und -Leitern, Verjüngung im Team 
durch Praktika, Zusammenarbeit mit Sport studierenden Personen, eine weitere Wir-
belsäulengruppe und vielleicht nochmal etwas ganz Neues: Qigong, Tai-Chi, Ernäh-
rungsberatung.
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Name:  Therese Claßen

Funktion: Abteilungsleitung

Leitung in: Reha Psychomotorik

Teilnahme an: Boxen

Beruf:   Systemische Therapeutin 

Mitglied seit: 1975

Beim Ehrenamt bereitet mir Freude, mich in den Dienst 
der Gemeinschaft zu stellen, um Menschen hier im Ver-
ein für Bewegung zu motivieren und mitzunehmen. Die 
Zusammenarbeit in unserer Vorstandsgruppe ist heraus-
fordernd, abwechslungsreich und geprägt von vielen 
klugen, kreativen Köpfen. Außerdem liebe ich es, Konzepte zu entwickeln, die nach-
haltig wirken.

Die nächsten Ziele sind, alte Strukturen zu überdenken, gut Funktionierendes weiter 
zu machen und anderes zu verbessern. Ich freue mich über unseren Zugewinn durch 
Ulrike und die Zusammenarbeit mit den drei anderen. Wir sind damit ein starkes Frau-
enteam. Fehlt nur noch die männliche Komponente, ihr lieben Mitglieder!! Außerdem 
wollen wir unser entwickeltes Sponsoring Konzept anwenden und potentielle Sponso-
ren gewinnen. Über unsere Nachhaltigkeitsprojekte lest ihr in Andreas Artikel. Denn 
auch hier werden wir im Rahmen des Vereins weiterhin etwas für unsere gesellschaft-
liche Zukunft bewegen.

Name:  Heike Jotzo

Funktion: Jugendwartin

Leitung in: Reha Psychomotorik

Teilnahme an: --

Beruf:   Ergotherapeutin

Ich engagiere mich im Ehrenamt, da es mir Freude be-
reitet, etwas aktiv mitzugestalten, den Verein lebendig zu 
halten und Gemeinschaft zu erleben.

Die nächsten Ziele sind die Kooperation mit den ande-
ren Jugendwartinnen aufrecht zu halten, ggf. wieder ein 
Spieleprogramm für das Sommerfest zu erarbeiten und mögliche Wochenend-Tages-
aktionen für die Jugend zu planen.
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Name:  Ulrike Dilg

Funktion: Beisitzende

Leitung in: --

Teilnahme an: Wirbelsäulengymnastik und Rehasport  
  Orthopädie

Beruf:   Fachkrankenschwester im Bereich an 
  ästhesiologische Intensivstation

Mitglied seit: 1998 

Das Ehrenamt bereitet mir Freude, weil mir das Mitei-
nander und der Austausch mit Menschen Spaß macht 
und ich mich gerne sozial engagiere.

Die nächsten Ziele sind die Abteilung Rehasport zu unterstützen.  
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Seniorensport am Montagnachmittag

Montags nachmittags treffen sich 15 bis 20 Seniorinnen und Senioren, um gemeinsam 
Sport zu treiben. Geleitet wird die Gruppe von Sigrid Skonieczny. Zurzeit ist das aber 
nicht so. Im Dezember 2022 ereilte uns die Nachricht, Sigrid sei mit Verdacht auf Co-
rona im Krankenhaus. Es zeigte sich dann, dass es nicht Corona war. Dafür fanden 
sich andere Gründe, die Sigrid über Wochen ans Krankenhaus banden und zu zahlrei-
chen Operationen führten. Mit ihr und Ihrer Familie bangten und hofften wir. 

Der kritische Zustand ist überstanden, nun kommt Sigrid langsam wieder zu Kräften. 
Ein Reha-Aufenthalt, Unterstützung und Zuspruch durch Familie und Freunde und der 
eigene Wille und Lebensmut helfen dabei. Weiter so, liebe Sigrid. Wir freuen uns auf 
ein Wiedersehen im Sommer.

Durch Mechthild und mit Unterstützung unserer erfahrenen Hannelore konnte und 
kann die Seniorengruppe aufrecht erhalten bleiben und wöchentlich weitertrainieren. 

Danke Mechthild und Danke Hannelore

Eure Abteilungsleitung Rehasport Andrea und Therese

Die tapferen Frauen der Dienstags-Gymnastikgruppe

Unsere Dienstags- Gymnastikgruppe ist gebeutelt. Im Herbst verließ die Übungslei-
terin Mathilde schweren Herzens die Gruppe, denn sie fand eine neue, wohnortnahe 
Arbeitsstelle. Mathilde kommt aus Gutenberg bei Bad Kreuznach.

Wir suchten Ersatz und starteten mit anderen Übungsleiterinnen Probestunden. Vie-
len Dank an Claudia Maic und Maike Gambs. Leider konnte daraus keine dauerhafte 
Lösung entstehen, so dass sich die Gruppe in der Folge selbst organisieren musste. 
Es übernahmen Teilnehmerinnen der Gruppe die Leitung: Vielen Dank an Karin, Rita 
und Rotraut.

Und dann kam plötzlich alles wieder anders: Mathilde arbeitet erneut in Mainz. Klar, 
dass sie „ihre Mädels“ nicht im Stich lässt und das Turnen wieder aufgegriffen hat. 
Wegen der Fahrtzeiten wurde die Turn-Zeit angepasst, nun trainieren die Frauen et-
was früher, 19.30-20.30 Uhr. Vielen Dank an Mathilde!

Eine langfristige Perspektive haben wir leider nicht, dazu ist Mathildes berufliche 
Zukunft noch ungewiss. Darum sind wir weiterhin auf der Suche nach einer neuen 
Übungsleiterkraft. Bitte unterstützt uns dabei und meldet euch gerne bei rehasport@
tv-zahlbach.de.

Eure Abteilungsleitung Rehasport
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Kinderturnstunde jeden Dienstag 
Gruppe I. trifft sich immer um 15.15 Uhr in der Turnhalle des TV Zahlbach.

Es wird in der Gruppe mit den 4 und teilweise 5 jährigen Sport gemacht. Wir Übungslei-
ter ( Matin & Susanne) bauen eine Bewegungslandschaft auf. Diese beinhaltet mehrere 
Stationen oder ist zusammenhängend. Manchmal ist auch ein Thema gezielt ange-
sprochen. Am Anfang sitzen die Kinder auf den Stühlen und ich frage die Anwesenheit 
ab. Danach frage ich wie es den Kindern geht und dann starten wir. Ich laufe mit den 
Kindern zum Aufwärmen die einzelnen Stationen ab und erkläre was dort gemacht wer-
den soll.

Nachdem wir alles durchlaufen haben dürfen die Kinder selbst entscheiden, in welcher 
Reihenfolge alles mehrmals durchlaufen wird. Zwischendurch gibt es eine Trinkpause 
und wir machen auch Spiele.

Wenn die Zeit der ersten Gruppe abgelaufen ist, treffen wir uns für unser Ritual auf einer 
Matte und Reflektieren unsere Turnstunde.

Gruppe II. und III. haben den gleichen Ablauf mit dem Unterschied, der Altersgerechten 
Änderung an den Stationen und den Spielen. In der Regel werden die Kinder in der Aus-
wahl von bestimmten Spielen einbezogen, um es attraktiv zu halten.

Die Turnstunden sind immer Dienstag von 15.15 - 16.00 Uhr, 16.00-17.00 Uhr, 17.00 – 
18.00 Uhr
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Die Freitags-Volleyballer haben Nachwuchs bekommen, …
… und der ist raus aus den Windeln und kann bereits Volleyball spielen! 
… und wie! 

Nach den Sommerferien stand für die 
Freitags-Gruppe die Frage im Raum, ob 
wir 1 oder 2 Mannschaften in der BFS-
Mixed-Runde des Volleyball-Verbandes 
Rheinhessen (kurz VVRh) melden 
können.  Gerade als wir uns dafür ent-
schieden hatten, aus Spielermangel nur 
in der Mixed 4 als Ü50-Mannschaft zu 
starten, hat insbesondere unser Schatz-

meister Andy für den entsprechenden Nachwuchs gesorgt. Danke dafür! 

Kurz danach kamen noch weitere Leute zur Unterstützung dazu. So konnten wir trotz 
abgelaufener Meldefrist noch die 2. Mannschaft in der Mixed 3 nachmelden und dort 
gut mitspielen. Zwar fehlt uns bei den 5-Satz-Spielen noch etwas das Glück, aber wir 
können mit den anderen Mannschaften mithalten – das ist bereits ein Erfolg! – und 
können nicht absteigen, da das Team Kabul als Absteiger feststeht (Saisonabbruch). 
Ich glaube fest daran, dass wir durch ein verbessertes, vertrauteres Zusammenspiel 
in der nächsten Saison im oberen Mittelfeld mitspielen werden. Also fleißig trainieren, 
üben und spielen!

Wer hätte eigentlich gedacht, dass ein begnadeter Badmintonspieler – ich spreche 
hier von Andy, der für den o.g. Nachwuchs gesorgt hat –, auch ein super Volleyballer 
ist! Auch ohne Hilfsmittel – Badmintonschläger – hat er einen ordentlichen „Wumms“. 
Weiter so!

Aufgrund der vielen Neuanmeldungen sind momentan beide Mannschaften (dienstags 
und freitags) voll, sodass wir momentan mit Warteliste arbeiten müssen. Viele neue 
Mitglieder, verbunden mit einer regen Trainingsbeteiligung, hat dazu geführt, dass wir 
fünf neue Volleybälle „Molten VRM5000“ kaufen durften. Danke Xenia! … und für Dei-
ne Arbeit als Abteilungsleiterin!

Die Mixed 4 Mannschaft spielt auch diese Saison – wie auch die zweite Mannschaft 
des TV Bodenheim - als Ü50-Mannschaft, d.h. da alle 
Herren über 50 sind, dürfen sie ohne Damen spielen, 
müssen aber nicht. So haben unsere Damen uns in 
dieser Saison oft unterstützt. Großer Dank an Euch 
Mädels! Nach dem letzten Saison-Spiel am 31.03.23 
zu Hause gegen den TV Nierstein (1:2 Punkte, 2:3 
Sätze, 105:105 Bälle) ist die Mixed 4 momentan – 
noch haben nicht alle Spiel stattgefunden – 3. der 
Tabelle, siehe unten. Der erste Platz war zwar das 
Ziel, haben wir aber dieses Jahr nicht mehr erreicht. 
Schade, aber halb so schlimm, da die verlorenen 
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Spiele alle knapp waren, wir „Viel Spaß“ hatten und wir wegen der Ü50-Regel eh nicht 
aufsteigen dürfen. 

(Tabelle Stand 01.04.23, www.vvrh.de > BFS-Mixed-Klasse-4)

Es macht Spaß mit Euch zu trainieren, zu spielen und zu feiern! 
Martin Drescher

Anfängergruppe Gerätturnen freitags
Turnen scheint beliebter zu sein denn je: Wir werden – wie auch die Mittwochsgruppe 
– von Schnupperanfragen überrannt und müssen inzwischen schon Wartelisten führen, 
um der hohen Nachfrage gerecht zu werden. Trotzdem konnten wir zuletzt viele neue 
Schnupperkinder in unsere Gruppe aufnehmen, u.a. dadurch, dass Migle und Ava ihre 
turnerischen Leistungen so weit verbessert haben, dass sie in die Wettkampfgruppe 
wechseln konnten. Unsere Anfängergruppe freitags besteht nun aus 20 Kindern im Al-
ter von 6 bis 14 Jahren und wird von mir sowie den beiden Helferinnen, Maya und 
Franzi, trainiert. Ein besonderes Trainingshighlight für die Turnerinnen ist immer das 
letzte Training vor den Ferien: Dann wird nämlich das Großtrampolin aufgebaut und die 
Mädels würden am liebsten noch über das Trainingsende hinaus weiterspringen. Das 
geht leider nicht, denn dann stehen schon die Turnerinnen der Wettkampfgruppe in den 
Startlöchern und warten sehnsüchtig auf das Trampolin. 

Weitere Spektakel waren 2022 natürlich sowohl der Vereinswettkampf, bei dem die Mä-
dels tolle Leistungen zeigten und sich aufs Treppchen kämpften, als auch unsere Fast-
nachtsfeier:  Alle Turnerinnen (und natürlich auch Trainerinnen) durften verkleidet zum 
Training kommen und hatten bei dem bunten Mix aus Turnen, Spielen und Fastnachts-
musik viel Spaß zusammen. Ausnahmsweise durfte sogar während des Trainings ge-
nascht werden – aber nur an einer Bank, die mit vollem Mund auch nicht verlassen 
werden durfte – Safety first!

Seit einigen Wochen testen wir nun das „Turnen im Kreis“ in Anlehnung an Axel Fries. 
Das bedeutet, dass die Turnerinnen die verschiedenen Geräte im Kreis absolvieren, 
darunter auch spielerische (Zwischen-)Stationen zum Rutschen, Klettern und vielem 
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mehr. Dadurch konnten wir Wartezeiten an den Turngeräten reduzieren und die Kids 
dauerhaft in Bewegung halten – sie kommen nun ordentlich ins Schwitzen und verlas-
sen die Halle häufig mit roten Bäckchen. Das Erlernen der klassischen Turnelemente 
am Balken, Boden, Sprung und Reck kommt dabei aber trotzdem nicht zu kurz. Diese 
werden natürlich weiterhin erlernt und profitieren sogar insofern von den Zwischenstati-
onen, dass letztere zusätzlich die Kondition sowie Koordination schulen, was wiederum 
das Erlernen neuer und Perfektionieren bekannter Turnelemente erleichtert.

Wir freuen uns auf ein weiteres großartiges Trainingsjahr mit den Mädels der Anfänger-
gruppe!

Sophia

Wasserschlacht 

 
Was hilft nach einem anstrengenden Training  im Sommer am besten gegen die Hit-
ze? Genau, eine Wasserschlacht. Mit ihren frisch aufgefüllten Wasserflaschen machten 
sich die Mädels der Anfängergruppe des Geräteturnens Mittwoch auf den Weg in den 
Hof. Schon nach wenigen Minuten waren die Flaschen leer und alle patsch nass, was 
aber kaum jemanden gestört hat. So wurden die Flaschen auch noch ein paar mal neu 
aufgefüllt bis alle richtig abgekühlt waren. 

Von Franziska Irnich
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Karl-Heinz zu Deutsch - Eine Übersetzungshilfe

Wer Trainingsstunden bei Karl-Heinz 
Schimpf genießt, dem muss eines 
klar sein: Ohne einen Spruch von 
ihm gedrückt zu kriegen, kommt beim 
Boxen keiner davon. Aber genau das 
macht auch den Charme des Trai-
nings aus. Eine lockere Atmosphä-
re, gegenseitige Motivation und ein 
Trainer, der sich und andere nicht 
zu ernst nimmt. Eine perfekte Kom-
bi, wie wir finden! Was unser lieber 
Karl-Heinz mit seinen Sprüchen aber 
meint, kann ein Außenstehender teil-
weise nur erahnen. Daher haben wir 
hier seine besten Sprüche und deren 
Bedeutung zusammengetragen.

Jetzt sind wir fertig mit Aufwärmen 
und starten mit dem Training. = Ein 
Karl-Heinz Klassiker, der fast nach 
jedem Training fällt, wenn wir alle 
schon knallrot und fertig mit der Welt 
sind.

Xenia! Du hier und nicht in Holly-
wood = Xenia, du warst schon lange 
nicht im Training. 

Schön, dass du wieder da bist.

Der Ralf wartet auf den Bus. = Ralf 
führt die Schläge zu langsam aus.

Seid ihr auf Wanderschaft? = Bleibt 
in eurer Ecke des Pavillons, wir ha-
ben nicht so viel Platz!

Lächeln! = Die Übung ist zwar hart, 
aber lachen kann man dabei trotz-
dem.

Ist bei dir Tag der offenen Tür? = 
Nimm die Fäuste richtig hoch, du 
bist völlig frei und könntest gleich 
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von Karl-Heinz’ riesigen Boxhandschuhen getroffen werden.

Du hast zwar keinen, aber zieh den Bauch ein. = Spann den Bauch richtig an!

Komm mal in mein Büro. = Eine Person muss mit Karl-Heinz die Übungen vormachen 
und wird zu ihm gerufen.

Heute stand in der Zeitung ein Artikel: Emily hat ihre Gegnerin umgegähnt = Emily 
kam zu müde ins Training und das hat Karl-Heinz natürlich gemerkt.

Schöne Ohrringe! = Du hast vergessen deine Ohrringe zum Training auszuziehen.

Extra von Teilnehmer Martin während des Bauchtrainings: Der Schmerz lässt uns spü-
ren, dass wir am Leben sind.

Xenia Schipp
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Turnfotos aus aller Welt

Die Turnerinnen der Wett-
kampfgruppe senden 
euch sportliche Grüße 
aus aller Welt: von der 
Nordsee über Österreich 
bis Frankreich nach Ita-
lien und Kroatien über 
den Ozean nach Amerika 
und vieles mehr. Viel-
leicht könnt ihr ja den ein 
oder anderen Ort dem 
passenden Bild sogar zu-
ordnen… Viel Spaß!

•	 Nordsee

•	 Österreich

•	 Bretagne (FR)

•	 Kroatien

•	 New York City 
(USA)

•	 Paris (FR) (2x)

•	 Italien (2x)

•	 Gardasee (IT)

•	 Türkei (2x)

•	 Biscarosse (FR)

•	 Südfrankreich

•	 Eichert (DE)

•	 Washington 
(USA)

•	 Bodensee

•	 Ostsee

•	 Flughafen Frank-
furt auf dem Weg 
nach Portugal

•	 Kalifornien (USA)
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Von Annika Berger

Nachdem die Corona-Pandemie über 2,5 Jahre die Teilnahme an den überlicherweise 2 
Mal jährlich stattfindenen Gaumeisterschaften für unsere Wettkampfgruppe verhindert 
hatte, wurde am 03. Juli 2022 endlich wieder ein Vereinswettkampf im TV Zahlbach für 
all seine Turnerinnen ausgerichtet. Dank der Organisation von unserer Abteilungslei-
tung und der Unterstützung aller mitwirkenden Trainerinnen konnte so auch den kleins-
ten nachkommenden Turnerinnen eine erste Wettkampferfahrung in gewohntem Um-
feld ermöglicht werden. Sowohl die Anfängergruppe mittwochs unter der Leitung von 
Julie Dehn und Tanja Burghardt als auch die Anfängergruppe und die Wettkampfgruppe 
freitags unter der Leitung von Sophia Best und Maja Niemeyer haben viele Wochen 
im Training auf dieses Ereignis hinarbeitet und alle Kinder mit viel Geduld vorbereitet. 
Je nach Alter und Leistungsvermögen wurden verschiedene Übungen der P- Stufen 
für die Turnerinnen ausgesucht sowie die 
einzelnen Elemente nach dem Aufgaben-
buch des DTB (Deutscher Turnerbund) 
einstudiert.

Am Wettkampftag selbst konnten alle Kin-
der und Jugendlichen ihr Können in Form 
dieser Übungen an den olympischen Ge-
räten Sprung, Boden, Balken und Barren 
unter Beweis stellen. Die Aufregung war 
natürlich groß, doch alle Beteiligten zeig-
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ten noch größere Motivation und gingen 
mit viel Vorfreude in den Wettkampf hinein. 
Besonders das erstmalige Tragen eines 
Turnanzuges verlieh den Mädchen ein be-
sonderes Selbstbewusstsein. Nach einer 
allgemeinen Einturnzeit und einer zu-
sätzlichen, gerätespezifischen Einturnzeit 
an jedem Gerät turnten jeweils ca. 6 bis 
8 Mädchen einer Riege nacheinander an 
jedem Gerät, wobei jede Einzelne wunder-
schöne Übungen präsentieren konnte, die 
uns Trainerinnen überaus stolz gemacht 
und uns auch in unserer Tätigkeit bestätigt 
haben. Unter den Blicken der Kampfrich-
ter aus den eigenen Reihen wurden die 
Turnerinnen bewertet und erhielten nach 
Beendung der Übungen tosenden Applaus 
von den stolzen Eltern und den begeister-
ten Zuschauern. Zwar lag der Fokus bei 
diesem Einzelwettkampf nicht vordergrün-
dig auf den erbrachten Leistungen, son-

dern vielmehr auf dem gemeinschaftlichen 
Erlebnis zu präsentieren, was man im Laufe 
der Jahre im wöchentlichen Training erlernt 
hatte, dennoch gab es selbstverständlich 
eine Siegerehrung. Dabei wurden die Tur-
nerinnen nach Wettkampfklasse, die zuvor 
in Abhängigkeit vom Alter und der Trainings-

leistung der Mädchen bestimmt worden 
war, jeweils einzeln mit Namen und der 
Gesamtpunktzahl aufgerufen und konn-
ten sich die verdiente Urkunde, sowie für 
Erst- bis Drittplatzierten eine Medaille ab-
holen. Großer Dank geht an dieser Stelle 
auch an unseren Fotographen, Fabius 
Mensinger, der an diesem Tag sowohl die 
Übungen selbst als auch die zufriedenen 
und stolzen Gesichter bei der Siegereh-
rung festgehalten hat. 
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Neuer Trainer für die Wettkampfgruppe
Liebe Leserinnen und Leser,

ich, Gian, möchte euch heute von meiner Arbeit als Turntrainer, der Gerätturnen-Wett-
kampfgruppe für Mädchen zwischen 12 und 22 Jahren berichten. Seit einigen Monaten 
unterstütze ich Xenia dienstags bei dieser Gruppe und bin begeistert von dem Ehrgeiz 
und der Motivation der Mädchen.

Am 22. April steht für uns der erste Wettkampf in diesem Jahr an und ich bin überzeugt 
davon, dass alle bestens vorbereitet sind. Wir haben viel Wert darauf gelegt, dass sich 
die Mädchen gegenseitig unterstützen und motivieren. Sie haben gelernt, aufeinander 
zu vertrauen und als Team zusammenzuarbeiten.

Unser Ziel war es, die Mädchen langsam wieder an die Wettkampfsituation heranzu-
führen und ihnen die Chance zu geben, ihre Nervosität und Unsicherheit abzubauen. 
Wir haben uns dafür entschieden, dass der Wettkampf in erster Linie eine Gelegenheit 
sein soll, ihre Leistungen unter Wettbewerbsbedingungen zu testen und wieder in den 
Wettkampfmodus zu kommen.

Ich bin zuversichtlich, dass alle mit ihrem Engagement und ihrer Motivation auch in 
diesem Wettkampf eine tolle Leistung zeigen werden.

Vielmehr geht es allerdings darum, dass jede einzelne ihre Leidenschaft für das Tur-
nen ausleben und dabei ihre 
eigenen Ziele und Erfolge feiern 
kann.

Ich möchte mich an dieser Stel-
le auch bei Xenia bedanken, die 
mich als erfahrene Trainerin tat-
kräftig unterstützt hat. Gemein-
sam haben wir (und Sophia im 
Freitagstraining) die Mädchen 
auf den Wettkampf vorbereitet 
und ich bin dankbar für ihre Ex-
pertise und ihre Unterstützung.

Insgesamt ist es für mich eine 
tolle Erfahrung, diese Gruppe 
als neuer Trainer zu begleiten 
und ich freue mich auf weitere 
Herausforderungen in der Zu-
kunft.

Sportliche Grüße,

Gian
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Neues vom Parkour
Die Hallentrainingsphase im Parkour ist fast vorbei und wir (Jonas Trott und ich) 
freuen uns darauf, das Training bald endlich wieder nach draußen zu verlagern und 
mit den Kids die verschiedensten Spots in Mainz abzuklappern. Besonders der neue 
Parkourpark in Kastel wird für uns nach der langen Hallenzeit eine tolle neue Trai-
ningsumgebung bieten! Draußen lässt sich der Spirit von Parkour einfach viel besser 
vermitteln, denn hier kann man nicht, wie in der Halle, die Umgebung an sich selbst 
anpassen, sondern muss lernen, sich selbst an die Umgebung anzupassen. Das för-
dert sowohl Kreativität als auch Mut und schärft den bei Parkourleuten so typischen 
Blick dafür, die ganze Welt als einen Spielplatz zu betrachten, der nur darauf wartet, 
seine Herausforderungen und Abenteuer zu entdecken. Außerdem ist es viel schöner 
an der frischen Luft zu trainieren!

Insgesamt macht das Parkourtraining uns Trainern und den Kindern nach wie vor viel 
Spaß und wir haben in den letzten Monaten mit Freude beobachtet, welche Fortschrit-
te die Kinder machen und wie groß die Nachfrage für das Training ist. Dabei ist es 
auch schön zu sehen, dass inzwischen auch einige Mädchen mit dabei sind. Da unse-
re Gruppe so langsam aber ziemlich voll ist, haben wir uns überlegt, ab dem 15.04. 
eine zweite Kindergruppe für Parkour zu starten, welche Samstags stattfindet und von 
unseren Freunden Eliah Weyell und Samuel Adelfinger geleitet wird. Somit kann unser 
wunderbarer Sport also bald noch mehr Kindern vermittelt werden, Juhu!

Geschrieben von Simon Mantke
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Wir wünschen dem TV Mainz-Zahlbach 
viel Erfolg und viel Spaß!

M WIE 
ENERGIE-
BÜNDEL



TREFF 2023SOMMER

15
  Juli

15
Uhr

Gelände Mühlweg 92
TV Mainz-Zahlbach

Programm

Kaffee     Grillen       Sport

TV Mainz-Zahlbach 1862 e.V.

Umfangreiches Programm für Kinder
gemütliches Zusammensein für Erwachsene.

Vereinsmitglieder und Gäste herzlich Willkommen. 

www.tv-zahlbach.de


